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RESUMEN

La investigacion se tituld “Inteligencia Emocional y Adaptacion Pre escolar de los
infantes de cinco afios, en la I.LE.E. N° 102 piloto, Moyopampa-Chosica: Lima,
2018”, investigacion de tipo de estudio correlacional, teniendo como objetivo
general: Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacién pre escolar de los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica: Lima, 2018. Se trabajé con una poblacion y muestra
estudiada de 151 nifios y niflas de cinco afios. Para el recojo de los datos de la
variable inteligencia emocional, se empled un instrumento denominado: “Guia de
observacion de Inteligencia Emocional” y para la variable adaptacion preescolar
se utilizd un instrumento denominado: “Guia de observacién de Adaptacion
Preescolar”, los cuales fueron validados por 10 expertos. De acuerdo a los
resultados obtenidos a través del analisis estadistico se arriban a las conclusiones
en funcién a los objetivos planteados fueron las siguientes: respecto al objetivo
general, se evidencié que existe una relacion directa moderada significativa (rho
= 0,639; p < 0,000) entre la inteligencia emocional y la adaptacion pre escolar de
los infantes de cinco afios, en la |.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica, Lima,
2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional del infante mejor sera
su adaptacion pre escolar. Asimismo, en los objetivos especificos, se evidencio
gue existe una relacion directa moderada de la inteligencia emocional con las
dimensiones: adaptacion con sus pares, adaptacion a la maestra, adaptacion en

el desapego y adaptacion a la rutina.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, adaptacion preescolar, infantes.
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ABSTRACT

This research was entitled “Emotional Intelligence and Preschool Adaptation
of five-year-old infants at the (Public Preschool Institution) PPI N ° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica: Lima, 2018”, the method used in this research was
correlational whose general objective is: To determine to what extent
emotional intelligence is related to the preschool adaptation of five-year-old
infants, at the PPI N ° 102 Pilot, Moyopampa- Chosica: Lima, 2018, with a
studied population and sample of 151 five-year-old children. For the data
collection on the emotional intelligence variable, an instrument called
"Emotional Intelligence Observation Guide" was used and for the variable
preschool adaptation an instrument called "Observation Guide for Preschool
Adaptation" was used, which were validated by 10 experts. According to the
results obtained through statistical analysis, the conclusions based on the
objectives set were the following: Regarding the general objective, it was
evidenced that there is a moderate direct significant relationship (rho =
0.639; p <0.000) between emotional intelligence and the preschool
adaptation of five-year-old infants at the PPI N ° 102 Piloto, Moyopampa-
Chosica, Lima, 2018; that means, the higher emotional intelligence of the
infant is, the better will be their preschool adaptation. Therefore, in the
specific objectives, it was evidenced that there is a moderate direct
relationship of the emotional intelligence with the dimensions: Adaptation
with their peers, adaptation to the teacher, adaptation in the detachment

and adaptation to the routine.

Key Words: Emotional intelligence, preschool adaptation, infants
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION Y OTROS

1. Planteamiento del problema
1.1.Descripcion de la situacion problematica

El estudio sobre el comportamiento humano, ha sido un tema de interés para
diversos investigadores. En el trayecto de la historia, han recorrido diversas
teorias, conceptos, aprendizajes acerca del desarrollo del hombre y su
funcionamiento biopsicosocial, sin embargo, hay un tema que es importante para
la formacion personal, referido a la investigacion y comprension de la inteligencia
emocional, la cual, se convierte en un aliado estratégico para poder enfrentar
diversas situaciones que acontecen en nuestra vida desde temprana edad
(Manrique, 2012).

Con referencia a lo anterior, Galvez (2013) realizé una investigacion. La tesis
de maestria propuso el objetivo de “determinar si existe relacion entre la
inteligencia emocional y la agresividad infantil en los nifios de cinco afios de la
I.E.I N° 1560, La Esperanza — Trujillo 2013”. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, se utiliz6 una muestra de 21 nifios. Para el tratamiento de
recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: un cuestionario de la
inteligencia emocional para los nifios de cinco afios, denominado “Crece” y una
escala valorativa de agresividad infantil. En relacion a las conclusiones se plante6
lo siguiente: un elevado porcentaje de los nifios, en su mayoria tienen un dominio
de su inteligencia emocional (90%) se encuentra en el nivel alto y solo el 10 % se
encuentra en el nivel medio. Existe una correlacion leve pero significativa segun
el coeficiente de correlacion de Pearson entre los niveles de agresividad infantil y

la inteligencia emocional 0.94< 1 en los nifos.
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Por ello, dentro de la educaciéon que comparten los padres e hijos, se
encuentra la inteligencia emocional; lo cual es un factor concluyente para el buen
desarrollo, escolar, laboral, social y educativo del ser humano. Tras diversas
investigaciones se llegd a la conclusion, que, con una buena educacién en
inteligencia emocional, los nifios son capaces de detectar los estados de animo
de los adultos, por ejemplo, en un estudio se reveld que los nifios son capaces de
vivir una clase de angustia empdtica, incluso antes de ser conscientes de su
existencia (Goleman, 1996).

Por consiguiente, se considera a la inteligencia emocional de mucha
importancia, ya que implica cada una de las emociones que expresan los seres
humanos. Los sentimientos indican cOmo se encuentra una persona, qué cosas
le agradan o qué funciona mal en su entorno; en ese sentido, en el manejo
apropiado de las emociones, sentimientos y afectos, se aprende a vigilar y
moderar las reacciones frente a algunas dificultades que se presenta (Manrique,
2012).

Asimismo, cabe mencionar que en la realidad que se encontrd, se
evidencia que, en las aulas de preescolares, especificamente en la edad de 5
afos, los nifios se separan de la mama para quedarse en el jardin, sin causarles
un tipo de angustia en la gran mayoria, los nifios tienen confianza con la maestra
y sus pares, interactuando de manera espontanea. En esta experiencia
preescolar, se pueden observar que los nifios de 5 afios ya no sufren, en cambio
manifiestan demasiado miedo, llanto o agresividad, lo cual es caracteristica de los
nifios de 3 afios, que por primera vez empiezan a tener contacto con el jardin

(Manrique, 2012).

15



Por ultimo, la importancia de la Inteligencia emocional en la infancia tiene
gue ver con el equilibrio de las emociones desde ese momento, para que durante
su desarrollo fisico, mental, emocional y social pueda desenvolverse de tal
manera que se sienta con mayor confianza y seguridad a favor de su bienestar
integral. La inteligencia emocional esta intimamente ligada con sus emociones, y
por consiguiente, si los nifios tienen una buena inteligencia emocional, puede
repercutir de manera positiva en el proceso de adaptacion del nifio en el jardin.
En este asunto estan involucradas personas con las que el nifio tiene relacion, y
son principalmente sus padres, su maestra y sus amigos (Shapiro,1997).

Por todo lo mencionado anteriormente, se considera importante

plantearse la pregunta que se formula en el siguiente numeral:
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1.2.Planteamiento y formulacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
¢En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion
preescolar, de los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto,

Moyopampa-Chosica: Lima, 20187

Formulacion de los problemas especificos
¢En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion
con sus pares, en los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica: Lima, 20187
¢En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion
a la maestra, en los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa- Chosica: Lima, 20187
¢En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion
al desapego, en los infantes de cinco afos, en la I.E.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica: Lima, 20187
¢En gué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacién
a la rutina, en los infantes de cinco afios, en la I.LE.E. N° 102 Piloto,

Moyopampa-Chosica: Lima, 2018?
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2. Finalidad e importancia de la investigacion

El estudio de investigacion y sus resultados son importantes, ya que permite
conocer cOmo interactian la inteligencia emocional y la adaptacion preescolar de
los infantes de cinco afios de la I.LE.E. N° 102 Piloto, lo cual contribuye a
incrementar la formacion cientifica y actualizada, porque se considera que aun se
requiere de investigaciones que aborden la tematica descrita en la poblacion de

estudio.

2.1. Propésito

El propésito del trabajo de investigacion fue, conocer la realidad de las
variables, identificar los niveles de inteligencia y adaptacion preescolar de los
nifios de cinco afos, y demostrar si existe 0 no una correlacion entre ambas
variables de estudio. Con la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de
datos, conocimos el grado de inteligencia emocional que tienen los infantes de
cinco afos en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica, Asimismo, los
niveles de adaptacion preescolar. Con estos datos obtenidos, se pudieron
identificar los niveles de relacidbn que existen entre ambas variables, de tal

modo, que fue posible contrastar las hipotesis planteadas.

Asimismo, el propdésito fue brindar informacion valida y fiable a la institucion, la
misma que puede ser Util para las maestras y a los padres de familia, para dar
importancia y relevancia a los temas relacionados con las variables. A través
de los resultados, se considere la importancia de la educacién de la inteligencia

emocional en los nifios desde edades muy tempranas.
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2.2. Relevancia social

El estudio tuvo un impacto social, ya que permitié identificar las
dimensiones que tienen mayor relaciéon con la inteligencia emocional y la
adaptacion pre escolar, para que en futuras investigaciones se propongan
talleres para el desarrollo de la inteligencia emocional y sus niveles de
adaptacion desde las aulas de 3 afios hasta llegar a los 5 afios. Se considera
también relevante para la sociedad, porque el trabajo de investigacion
contribuyé al conocimiento del lector en el tema de inteligencia emocional y
adaptacion preescolar en el contexto de infantes de cinco afios de edad, con
aportes de los diversos conceptos y teorias que se han recopilado,
considerando que hoy en dia es imprescindible valorar el tema de la
inteligencia emocional y la adaptacién preescolar para la formacién de su
personalidad; asimismo sirve como fuente de investigacion y antecedente para

futuros trabajos que se quieran realizar.

2.3. Relevancia pedagdgica

A nivel pedagdgico, es relevante porque en la investigacion se elaboraron
dos guias de observacion estructuradas y validados por especialistas, los
cuales se pueden utilizar para conocer el nivel de las variables inteligencia
emocional y adaptacion preescolar de infantes de cinco afios en instituciones
educativas. Por otro lado, el estudio pretendié fomentar en los padres de familia,
maestras de pre escolar y personas interesadas en la educacién, el tema de
inteligencia emocional, y adaptacion preescolar. Asimismo, se pretende dar a
conocer algunos de sus indicadores con las cuales la inteligencia emocional y
la adaptacion preescolar se encuentran estrechamente relacionadas, y

proponer medidas preventivas, si fueren necesarias. Por lo tanto, es importante
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conocer larealidad actual y asi contribuir en el analisis de la conducta del infante

y no solo en la buena adaptacién preescolar, sino que ademdas logren

desarrollar en los nifios una inteligencia emocional equilibrada y estable.

3. Objetivos de la investigacion

3.1. Objetivo general

3.2.

Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacién preescolar, en los infantes de cinco afios, en la I.LE.E. N° 102
Piloto, Moyopampa-Chosica, 2018

Objetivos especificos

Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacion con sus pares, en los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N°
102 Piloto, Moyopampa-Chosica, 2018

Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacién a la maestra, en los infantes de cinco afios, en la .E.E. N° 102
Piloto, Moyopampa-Chosica, 2018

Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacion al desapego, en los infantes de cinco afios, en la |.E.E. N° 102
Piloto, Moyopampa- Chosica, 2018

Determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacion a la rutina, en los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102

Piloto, Moyopampa-Chosica, 2018
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4. Hipotesis de estudio
4.1. Hipotesis principal
e La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion preescolar, en los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,
2018
4.2. Hipotesis derivadas
e La inteligencia emocional se relaciona con adaptacion con sus pares, en
los infantes de cinco afios, en la |.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,
2018
e Lainteligencia emocional se relaciona con adaptacion a la maestra, en los
infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,
2018
e La inteligencia emocional se relaciona con adaptacion en el desapego, en
los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,
2018
e La inteligencia emocional se relaciona con adaptacion a la rutina, en los
infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,

2018
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5. Variables de estudio

Las variables de este estudio se clasifican en predictora y criterio; la variable
predictora es inteligencia emocional y la variable de criterio es adaptacion pre
escolar.

5.1.Variable predictora

Inteligencia emocional

5.2.Variable de criterio

Adaptacion pre escolar
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5.3. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1
Inteligencia emocional

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

DEFINICION
INSTRUMENTAL

DEFINICION
OPERACIONAL

1.Autoconciencia

INTELIGENCIA 2.Autorregulacion

EMOCIONAL

3.Motivacion

e Reconocimiento de
Sus emociones.

e Explica el motivo de
Sus emociones.

¢ Control de impulsos.

e Control de
emociones.

e Motivacién durante
la rutina.

Reconoce emociones de alegria en sus amigos y
maestra.

Reconoce emociones de tristeza en sus amigos y
maestra.

Menciona los motivos de su alegria o emocion.
Menciona los motivos de su tristeza o enojo.

Autorregula sus impulsos de agresividad con sus
amigos, cuando cogen su juguete preferido.

Dice a su maestra lo que le molesta, sin faltarle el
respeto.

Controla su llanto frente a situaciones de temor.
Si las cosas no salen como esperaba, puede
mantener la calma.

Se siente motivado al cantar con su maestra para
iniciar la clase.

Expresa un semblante alegre al jugar en el recreo
con sus amigos.

Se siente motivado al participar activamente cuando
su maestra lo solicita.
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La sumatoria a obtener tiene el
puntaje minimo (4) y el puntaje
maximo (20). A mayor valor,
mayor concepto incremental de
autoconciencia.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene el
puntaje minimo (4) y el puntaje
méaximo (20). A mayor valor,
mayor concepto incremental de
autorregulacion.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene el
puntaje minimo (4) y el puntaje
maximo (20). A mayor valor,
mayor concepto incremental de
motivacion.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)



e Motivacion durante
la clase.

e Comprende las
emociones de sus

amigos.
4.Empatia
¢ Ayuda a sus amigos.
¢ Habilidades sociales
con sus amigos.
5.Habilidades
sociales

¢ Habilidades sociales
con la maestray
amigos.

Se motiva cuando culmina una actividad a pesar de
los obstaculos.

Comprende a sus amigos cuando estan tristes o
enojados.

Ayuda a sus comparieros a culminar una tarea.

Ayuda a sus comparieros a resolver un problema.
Evita juzgar los errores de sus comparieros.

Socializa de manera espontdnea con sus amigos y
maestra respetando las normas.
Comparte los Gtiles escolares con sus amigos.

Expresa sus ideas y opiniones sin temor, cuando la
maestra lo solicita.

Hace amigos con facilidad, con casi todos sus
comparieros de aula.

La sumatoria a obtener tiene el
puntaje minimo (4) y el puntaje
méximo (20). A mayor valor,
mayor concepto incremental de
empatia.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene el
puntaje minimo (4) y el puntaje
méaximo (20). A mayor valor,
mayor concepto incremental de
habilidades sociales.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

Nota: Operacionalizacién de la variable Inteligencia emocional
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Tabla 2

Adaptacién pre escolar

INDICADORES

DEFINICION
INSTRUMENTAL

DEFINICION
OPERACIONAL

VARIABLE DIMENSIONES
1. Adaptacion
con sus pares
ADAPTACION
PREESCOLAR

2. Adaptacién a
la maestra

3. Adaptacion al
desapego

Adaptacion a la convivencia
con sus pares.

Adaptacion al dialogo con
sus pares.

Adaptacion a la relacion
afectiva con la maestra.

Adaptacion a la relacion de
confianza con la maestra.

Adaptacion a una relacién
en el desapego con sus
padres.
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Pregunta el nombre a sus
compafieros y los invita a jugar con
él.

Comparte sus juguetes preferidos
con sus amigos.

Juega en el recreo con sus amigos
sin pelear.

Menciona palabras de cortesia a sus
compafieros: Por favor, gracias y
perddn cuando son necesarias.

Busca a su maestra para jugar la
ronda en la hora de recreo.

Da besos y abrazos a su maestra
cuando llega y se va del jardin.

Pide ayuda a la maestra para realizar
un trabajo.
Pide que su maestra lo lleve al bafio.

Se despide de sus padres con un
abrazo cuando lo dejan en el jardin.
Se muestra calmado luego de
despedirse de sus padres.

La sumatoria a obtener tiene
el puntaje minimo (4) y el
puntaje maximo (16). A
mayor valor, mayor
concepto incremental de
adaptacion a sus pares.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene
el puntaje minimo (4) y el
puntaje méaximo (16). A
mayor valor, mayor
concepto incremental de
adaptacion a la maestra.

e Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene
el puntaje minimo (4) y el
puntaje méaximo (16). A
mayor valor, mayor
concepto incremental de
adaptacion al desapego.



Adaptacion a
la rutina

Adaptacion a una relacién
de seguridad con los
padres.

Adaptacion a las actividades
de aula.

Adaptacion a las normas de
convivencia.

Espera con tranquilidad hasta la hora
de salida para ir casa.

Corre a recibir a sus padres con un
beso, cuando lo recogen del jardin.

Participa en las actividades de
juegos en sectores con sus amigos y
maestra.

Interactia con sus amigos durante el
momento de la lonchera.

Respeta el tiempo establecido para
cada actividad.

Saluda con un buenos dias a sus
compafieros, maestra y se despide
de ellos.

Inicio (1 punto)
Proceso (2 puntos)
Logrado (3 puntos)

La sumatoria a obtener tiene
el puntaje minimo (4) y el
puntaje maximo (16). A
mayor valor, mayor
concepto incremental de
adaptacion a la rutina.

¢ Inicio (1 punto)

e Proceso (2 puntos)

e Logrado (3 puntos)

Nota: Operacionalizacion de la variable Adaptacién preescolar
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CAPITULO I
FUNDAMENTO TEORICO DE LA INVESTIGACION

1. Antecedentes de la investigacion
1.2. Antecedentes internacionales

Segun Hernandez (2013) manifesto la importancia de la narracion de cuento para
el desarrollo de inteligencia la emocional, en su tesis denominada: “La narracion de
cuentos como un recurso para fortalecer la Inteligencia Emocional y las competencias
emocionales aulicas de nifios”. Tesis de Maestria, Universidad Tecvirtual — Monterrey,
Escuela de Graduados en Educacion. La presente investigacién tuvo como objetivo
determinar los efectos de la narracién de cuentos sobre la inteligencia emocional y las
competencias emocionales en el aula, de los alumnos del tercer grado, del jardin de
nifos “Juan Jacobo Rousseau”. La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque
cuantitativo con un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo formada por los
alumnos del tercer grado, divididos en los grupos control y experimental, el primero
conformado por 23 alumnos y el segundo por 22 alumnos. Los resultados obtenidos al
contrastar la informacién de ambos grupos, sugieren un incremento significativo en las
escalas evaluadas por los instrumentos, de los alumnos del grupo experimental. Asi
mediante la prueba estadistica t de student se rechazoé la hipétesis nula y se determiné
gue la narracién de cuentos tiene un efecto positivo sobre la Inteligencia Emocional y las

competencias emocionales de los alumnos.

Soto (2014) menciond que la inteligencia emocional tiene incidencia en la
autoestima, en su investigacion: “Inteligencia emocional y su incidencia en la baja
autoestima de las nifas y nifios de estimulacion temprana de la escuela fiscal “Reinaldo
Espinoza” del barrio Chonta Cruz de la Ciudad de Loja, periodo 2011-12. Lineamentos
propositivos”. Universidad Nacional de Loja — Ecuador. Planteandose como objetivo

general, establecer la incidencia de la inteligencia emocional y el desarrollo de la
27



autoestima de las nifias y nifios de estimulacion temprana de la escuela fiscal Reinaldo
Espinoza del barrio Chonta Cruz de la ciudad de Loja. El desarrollo investigativo estuvo
apoyado por el método cientifico, el cual permitié describir las relaciones internas del
tema, su realidad natural y social, su causas y efectos; deductivo se utiliz6 como
herramienta del conocimiento cientifico, desde la concepcion como experiencia humana;
el analisis de la informacion, categorias y variables; inductivo fue empleado para
contrastar los resultados particulares de cada categoria y variable investigada en los
postulados y referentes generales del tema de investigacion; analitico sirvio para realizar
el andlisis de las respuestas de los encuestados y la observacion, sobre los aspectos
relacionados a la inteligencia emocional y la baja autoestima de las nifias y nifios;
sintético permitié reconstruir, volver a integrar las partes del todo del desarrollo de la
inteligencia emocional y la baja autoestima de los nifios; esta operacion analitica implico
comprender aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad del objeto de
la investigacion. Las técnicas e instrumentos que se emplearon fueron el test de
Autoestima Infantil de Cooper Smith, que se aplicé las nifias y nifios con el fin de recopilar
informacion sobre la autoestima de los educandos; y, la encuesta que se aplico a las
maestras para obtener informacion sobre inteligencia emocional y autoestima. Como
conclusién se puede mencionar que la inteligencia emocional de las nifias y nifios
mediante parametros: emocional, emotiva, socializadora y del comportamiento, la misma
gue incide en el desarrollo emociona (67%)l; la caracterizacion de la inteligencia
emocional incide en la estimulacion temprana de las nifias y nifios (67%); la relacién a
los resultados del Test de Autoestima Infantil de Cooper Smith a las nifias y nifios de
estimulacion temprana, se obtiene que el 70% corresponde a una autoestima media o

normal.

Por consiguiente, Garcia (2014) manifestd la relacién significativa entre la

regulacion emocional y el funcionamiento social, en su tesis: “La regulacion emocional
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infantil y su relacion con el funcionamiento social y con la funcion ejecutiva. Un estudio
con niflos con diferentes caracteristicas en su desarrollo”. Tesis de Doctorado en la
Universidad Auténoma de Madrid, Cantoblanco. El objetivo de la investigacion fue la
regulacion emocional infantil y su relacion con el funcionamiento social y con la funcién
ejecutiva. Es un estudio con nifios con diferentes caracteristicas en su desarrollo, la
metodologia fue de tipo correlacional, en la poblacion de este estudio participaron 50
estudiantes de 2° de educacion primaria, 25 nifios y 25 nifias, con edades comprendidas
entre los 7 y 8 afios, los resultados muestran que, Ademas se analizo la correlacion entre
los diferentes cuestionarios. Encontramos que los cuestionarios de padres se
correlacionan significativamente entre ellos. Sin embargo, estos no se correlacionan con
el cuestionario de los profesores. En resumen, encontramos algunas pruebas con
resultados muy coherentes en la mayoria de los andlisis y otras que no siguen un patrén
l6gico.

Arias (2016) expuso la importancia de técnicas de expresion para mejorar la
inteligencia emocional, en su tesis “Técnicas de Expresion plastica e Inteligencia
Emocional. Estudio en nifios de la “fundacién jardin de Edén”, Salcedo — Cotopaxi 2016”.
Universidad nacional de Chimborazo — Ecuador. El objetivo genera fue: desarrollar y
aplicar un manual de técnicas de expresion plastica para fortalecer la inteligencia
emocional en nifios de la “Fundacién Jardin del Edén” del cantdn salcedo provincia de
Cotopaxi 2016. La investigacion es de tipo correlacional ya que se busca determinar el
grado de correlacion existente entre las variables. La poblacion total es de 24 nifios y
nifias que pertenecen a la Fundacion el Edén, considerando que la poblacion es pequefia
se procede realizar la investigacion con el ciento por ciento, por lo que no supera las 100
personas, asi que se considera a toda la poblacion. En la técnica se elabor6 una ficha
de observacion de las técnicas empleadas que conllevan al desarrollo de una inteligencia

emocional y su desenvolvimiento, esto con el objetivo de conocer el nivel de desarrollo
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de las técnicas de expresion plastica en nifios y nifias de la Fundacion el Edén. Se
elabord una guia que sirvio para la observacion con base a los indicadores que miden el
desarrollo de la inteligencia emocional, disefiadas con el objeto de establecer técnicas
de expresion plastica. Las conclusiones de la investigacion fueron: Mediante la técnica
de expresion plastica, pintura, los nifios han logrado expresar sus emociones ya que
participaron en actividades de integracion, relacionandose con el medio que les rodea y
principalmente les permitio integrarse de manera social ya que las actividades fueron
ludicas, llenandolos de alegria y felicidad, siendo este un factor indispensable para
desarrollar su inteligencia emocional. Se pudo evidenciar que, antes de la aplicacion del
manual los nifios identificaban y manifestaban sus emociones se encontraban en un
79.16% de tenia un nivel de iniciado, el 16.67% se encontraba en procesoy el 4.17% en
adquirido, mientras que, después de la aplicacion del manual, el 12.50% se ubico en el
nivel de inicio, el 29.17% en el nivel proceso y el 58.33% en adquirido. Los nifios antes
de la aplicacién del manual, muy poco expresaban sus emociones lo que no les permitia
asociarse inmediatamente, sin embargo, después de la aplicaciéon del manual, han
logrado identificar sus emociones y expresarlas, permitiéndoles fortalecer su inteligencia
emocional. Es evidente que antes de la aplicacion del manual el 52.50 de los nifios se
encontraban en un nivel de iniciado, el 40% en proceso y apenas el 7.5% en adquirido,
mientras que después de la aplicacion del manual, los nifios se encuentran en un nivel
de iniciado el 15%, en proceso el 25.42% y el 59.58% en Aprendizaje adquirido. Se
evidencia segun la observacién que antes de aplicar el manual en los nifios, ellos se
encontraban en nivel de iniciado, y después de la aplicacion del manual los nifios han
demostrado que han adquirido conocimiento y han podido fortalecer su inteligencia

emocional.

Ayala (2016) mencion6 cdmo se desarrolla la inteligencia emocional, en su

investigacion “El Arte infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y
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nifias de 2 a 3 afios del “Centro Infantil Universitario” de la Parroquia Guanujo, Cantén
Guaranda, Provincia de Bolivar, afio lectivo 2015-2016. Universidad Nacional de
Chimborazo. Riobamba - Ecuador. Su objetivo general fue: fortalecer la inteligencia
emocional a través de actividades artisticas infantiles que permita identificar las
emociones propias y de los demas para controlarlas y manejarlas frente a situaciones
cotidianas sin que afecten su estabilidad emocional y mejoren su vida social potenciando
la capacidad para ser feliz través de actividades artisticas infantiles con libertad,
creatividad e imaginacion. La investigacion fue descriptiva porque se describié en su
magnitud el problema que aqueja a la institucion Educativa que es el objeto de estudio.
Se enfocan las variables de manera aislada. También sera exploratoria porque permitira
descubrir la situacion actual de la aplicaciéon del arte infantil en el “Centro Infantil
Universitario” con el propdsito de desarrollar la Inteligencia Emocional en los nifios y
nifias de 2 a 3 afos. La investigacion fue aplicada porque se resolvio el problema de
escasa aplicacion del arte infantil que afecta el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios y nifas de 2 a 3 afnos de edad del “Centro Infantil Universitario”. La poblacién
estuvo constituida por 25 nifios y nifias del Centro Infantil Universitario. Para la
recoleccion de datos se realizé una guia de observacion dirigida a nifios y nifias de 2 a
3 afios del Centro Infantil Universitario la misma que fue enfocada en las variables en
estudio. La técnica utilizada es la entrevista que consiste basicamente en un
interrogatorio profundo que el investigador realizard a las educadoras, a fin de indagar
en torno al desarrollo de la inteligencia emocional, la cual sera de forma estructurada o
no estructurada. Las conclusiones fueron segun tabla es de 5,991, con un nivel de
confianza del 95% vy si el valor de la calculada es mayor que 5,991, rechazo la hipotesis
nula y acepto la Hipotesis alterna que si hay un Alto nivel de aplicacion en el arte infantil
desarrolla la inteligencia emocional. Gracias a la investigacion bibliografica realizada se

demuestra que la relacion entre las variables en estudio es pertinente, pues la mejor
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manera de llegar a aun desarrollo 6ptimo de la inteligencia emocional es cuando el nifio
0 nifla puede exteriorizar sus miedos, frustraciones y sentimientos a través de actividades

artisticas como el baile, la pintura, el canto, el teatro o drama, etc.

Aldas (2016) refirié que la estimulacién temprana es necesaria para el desarrollo de
la inteligencia emocional, en su tesis: “La estimulacion temprana para el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios y nifias de 2 a 3 afios del centro infantil del buen vivir
“Francisco Chiriboga” en la Parroquia Veloz, Cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo afio 2016”. Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba — Ecuador. Su
objetivo general fue: Aplicar actividades de estimulacion con la finalidad de desarrollar
destrezas a través de los juegos, teatro y ejercicios corporales para desarrollar la
inteligencia Emocional de los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco
Chiriboga” 2016-2017. Cuenta con la Metodologia Cientifico, Inductivo, deductivo, la
Técnica utilizada es la observacion, el instrumento fue una ficha de observacion, se conté
con una poblacién de 40 nifios, la Hipotesis planteada sefiala que la Guia permitira que
a través de la Estimulacion temprana se desarrolle de mejor manera la Inteligencia
Emocional de los nifios de 2 a 3 afios, para su comprobacién se utilizé el célculo de chi
cuadrado. El valor del Chi- Cuadrado 7,46 cae a la derecha de 5,99 por lo tanto esto
indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion, es
decir, que la estimulacion temprana a través de juegos desarrolla la inteligencia
emocional de los nifios de 2 a 3 afos del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco
Chiriboga”. La principal conclusion sacada de este trabajo ha sido que la estimulacion
temprana, ayuda de una manera positiva a desarrollar la inteligencia emocional en los
nifios del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga” en la Parroquia Veloz,

Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo para lo cual se ha elaborado una guia que
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permitira orientar a los maestros, padres de familia para que ayuden a los nifios a

desarrollar en los diferentes ambitos, permitiéndoles mejorar su inteligencia emocional.

Por otro lado, con respecto a la variable adaptacion preescolar la investigacion
presentada por Contramaestre, Orbe (2013) expuso, que el apego del nifio con la madre
es un factor influyente en la adaptacion en la escuela, la investigacion se denominé: “El
estilo de apego del nifio con la madre como factor de influencia en el proceso de
adaptacién al medio preescolar, el tipo de investigacion correlacional, la poblacion fue
en niios de entre dos y cuatro aflos de edad que inician su vida preescolar fuera del
ambito familiar de la ciudad de Quito- Ecuador”, los resultados e existe una relacion entre
el estilo de apego y el tipo de adaptacién de los nifios al nuevo entorno, lo que establece
la importancia de las relaciones primarias entre la madre o su representante y el nifio
durante las primeras etapas de desarrollo. Como consecuencia, es necesario
concientizar y alertar a las instituciones, Gobierno y sociedad en general sobre el valor
de un buen vinculo afectivo entre la madre y el nifio para su desarrollo futuro.

Otra investigacion similar de Londofio (2013) expuso cémo es el proceso de los
nifios en el jardin de infantes, en sus tesis: “Proceso de la adaptacién escolar y social en
nifias de preescolar: un analisis de aceptacion y rechazo en el grupo de pares en un
colegio de Bogota — Colombia”, tuvo el objetivo de analizar como se da el proceso de la
adaptacion escolar y social en nifias de preescolar, el tipo de investigacion es descriptivo,
la poblacion estuvo compuesta por 38 nifias entre los 5y 7 afios de edad, los resultados
indican que el 43% de las niflas son aceptadas por sus pares y el 57 % son rechazadas.
Las nifias que logran ser rechazada por sus pares, no logran adaptarse a su grupo de

compariero y asimismo a su contexto escolar.
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Asimismo, Bustillos y Bahes (2013) explicaron el periodo de adaptacion en sus
tesis: “Influencia en el periodo de adaptacion en los nifios y nifias de edad preescolar
para obtener un mejor aprendizaje en el Primer Afio de Educacion General Basica 31 de
Octubre, de la ciudad de Otavalo”, tuvo el objetivo de analizar la influencia en el periodo
de adaptacion en los nifios y nifias de edad preescolar para obtener un mejor aprendizaje
en el primer afio de educacion general basica 31 de Octubre, de la ciudad de Otavalo, el
tipo de investigacion fue la revision bibliografica y de campo, la poblacién en los nifios/as
del Primer Afno de Educacién General Basica “31 de Octubre” de la ciudad de Otavalo,
los resultados indican que se ha detectado que los docentes rara vez planifican los
procesos de adaptacion con los padres de familia, asimismo, se ha revelado que las
maestras rara vez indican, al sefior padre de familia que no debe prolongar las
despedidas con el nifio/a. Por otra parte, los padres de familia indican que rara vez en el
periodo de adaptacién, a su hijo, la maestra le ha permitido llevar algun juguete a los
nifos, por ultimo, se ha evidenciado que los nifios/as observados demuestra solidaridad,
cuando un compafiero necesita ayuda, en menor porcentaje estan las alternativas
siempre y rara vez.

Acosta (2014) expuso la relacidn entre la estimulacion psicolégica y la adaptacion
de los nifios, en su tesis: “La estimulacién psicoldgica y la adaptacion de los nifios y nifias
al primer afio de educacion basica del centro educativo integral “siglo xxi” de la ciudad
de Ambato”. Universidad Técnica de Ambato. El objetivo general fue: Lograr mediante la
aplicacién de una correcta estimulacion psicolégica la inmediata adaptacion de los nifios
que ingresan al primer afo de Educacion basica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”
De acuerdo a la fundamentacion psicolégica del proyecto para esta investigacion se
adjudica el enfoque cuanti-cualitativo puesto que se interpretaran datos para buscar la
comprension de los fendmenos sociales : la estimulacion psicoldgica y la adaptacion del

preescolar , el enfoque que se tendra sera contextualizado pero la medicion se lo hara
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controlada , este proyecto estara orientado a la comprobacién de la hipotesis dando
enfasis en el resultado. El disefio de esta investigacion es de campo, bibliografico
documental. Se trabajo con una muestra de 78 personas entre nifios y niflas, maestras
y padres de familia. La técnica que se utilizé fue la observacion y el instrumento son
guias de observacion y encuestas. Las conclusiones a la interrogante A la interrogante.
¢,Considera que su hijo tiene facilidad de adaptarse a un grupo social determinado?, el
36% de padre de familia contestaron que si, el 64% contesta que sus hijos no tienen
facilidad de adaptarse dentro de un grupo social lo cual nos lleva a deducir que el nifio
necesita ser estimulado psicolégicamente para que logre una adaptacion dentro de un
grupo , es recomendable que el nifio asista a eventos de integracidon y recreacién infantil

organizados por diferentes instituciones en periodos vacacionales.

Por otro lado, Vélez (2015) menciond cuan influyente es la participacion de los
docentes en el proceso de adaptacion de los nifios, en su tesis: “Acompariamiento de los
docentes en el proceso de adaptacion escolar. Caldas — Antioquia”. EIl propésito del
estudio fue el acompafamiento de los docentes en el proceso de adaptacidén escolar.
Caldas — Antioquia, con un disefio cualitativo, la poblacién fue en nifias y nifios de
Preescolar en el Colegio Tercer Milenio Antioquia, los resultados indican que los
docentes en sus testimonios ubican la adaptacién escolar como una fase compleja.
Exponen que durante este proceso las actividades pedagdgicas se ven afectadas, en
tanto la motivacion y la atencion de los nifios no permiten avanzar en procesos
académicos. Para los maestros, la complejidad de la adaptacion escolar se manifiesta
en los comportamientos dificiles de sus estudiantes, porgque la mayoria: lloran, no entran
al aula de clase, se muestran agresivos con los docentes y sus compafieros de estudio,
algunos presentan retroceso en control de esfinteres y no se incorporan al orden del

salon de clases, En sintesis se puede ubicar que para los docentes, el proceso de
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adaptacion es un periodo de dificil abordaje; asi mismo, se ve afectado por las
reacciones adversas de los nifios ante las estrategias que los maestros usan en estos

casos.

Robalino (2017) realizé que sirve como antecedente para la variable adaptacion
preescolar, en su estudio denominado: “Adaptacion escolar y desarrollo social. Estudio
en los nifios del centro infantil del buen vivir “Francisco Chiriboga” Riobamba, periodo
2016.” Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba — Ecuador. El objetivo de la
investigacion fue: desarrollar el proceso adaptativo escolar de los nifios entre uno y tres
afos de edad, por medio de actividades como juegos, rondas Y titeres; para aportar en
el desarrollo social de los mismos. La metodologia aplicada en la presente investigacion
se la realiz6 por medio de la Técnica de Observacion, apoyada en la Guia de
Observacion como Instrumento, a una poblacién de 15 nifios y 25 nifias, haciendo un
total de 40 nifios y nifias. Con el método cientifico apoyado de un proceso inductivo —
deductivo. Elvalor del Chi- Cuadrado 10,3 cae a la derecha de 6 por lo tanto esto indica
gue se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis de la investigacion, es decir la
aplicacion de la guia de estrategias “Me divierto y socializo” de adaptacion escolar,
mediante “Juegos” mejorara el Desarrollo Social de los nifios del Centro Infantil Del Buen
Vivir “Francisco Chiriboga.” Riobamba.2016. Al culminar mi tesis evidencié que los
juegos, rondas y titeres encaminados al asunto adaptativo escolar son métodos
apropiados y productivos para conseguir un idéneo Desarrollo Social en los nifios del
CIBV “Francisco Chiriboga”. Como sostén y aporte al presente trabajo esta la realizacion
de la Guia “Me divierto y socializo” en la cual he ubicado la teoria convertida en practica.
Con ejercicios motivadores que conllevaran a actividades que promueven la Adaptacion
Escolar para Desarrollar el ambito Social de los nifios. Al aplicar la guia de estrategias

“‘Me divierto y socializo” de adaptacion escolar, mediante “Juegos, rondas vy titeres”
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estadisticamente mejoro el desarrollo social de los nifios del Centro Infantil Del Buen

Vivir “Francisco Chiriboga.” Riobamba.2016.

1.3. Antecedentes nacionales

Con respecto a la variable inteligencia emocional se encontraron algunos
antecedentes similares como de, Gélvez (2013) menciond la relacion entre la inteligencia
emocional y agresividad infantil, la tesis denominada: “Relacioén entre la inteligencia
emocional y la agresividad infantil en los nifios de cinco afios de la I.LE.I N° 1560, La
Esperanza — Trujillo 2013”. La tesis propuso el objetivo de determinar si existe relacion
entre la inteligencia emocional y la agresividad infantil en los nifios de cinco afios de la
I.LE.I N° 1560, La Esperanza — Trujillo 2013. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, se utilizé una muestra de 21 nifios. Para el tratamiento de recoleccion de
datos se emplearon dos instrumentos: Un cuestionario de la inteligencia emocional para
los nifios de cinco afios, denominado “Crece” y una escala valorativa de agresividad
infantil. Los resultados demuestran que existe una correlacién entre ambas variables de
estudio (niveles de agresividad infantil e inteligencia emocional), ya que al contrastar los
resultados obtenidos con el calculo Chi cuadrado, los datos arrojados muestran que el
valor resultante es de 0.8095 lo cual interpreta que existe una relacion significativa; por
lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion, rechazando la hipétesis nula. En relacion
a las conclusiones se plante6 lo siguiente: Un elevado porcentaje de los nifios, en su
mayoria tienen un dominio de su inteligencia emocional (90%) se encuentra en el nivel
alto y solo el 10 % se encuentra en el nivel medio. Existe una correlacion leve pero
significativa segun el coeficiente de correlacion de Pearson entre los niveles de
agresividad infantil y la inteligencia emocional 0.94< 1 en los nifios.

Lozada y Segura (2013) aportaron al tema de la inteligencia emocional en la

“I

investigacion: “Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico del
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area Personal Social de los nifios de 3 afios de la |.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas de la
ciudad de Trujillo, 2013”. La investigacidn presenta como objetivo determinar la
influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico del area Personal
Social de los nifios de 3 afios de la I.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas de la ciudad de
Trujillo, 2013. EI Tipo de investigacion fue experimental, con pre test y pos test de un
grupo experimental y grupo control. La poblacion estuvo conformada por 116 nifios y
nifias. Los resultados demuestran que las influencias de la inteligencia emocional
influyen en el rendimiento académico de los nifios de 3 afos “A” con un puntaje de 22.03
(91.81%). El instrumento que se realiz6 fue un pre test y pos test. En sus conclusiones
nos demuestran que la influencia de la inteligencia emocional ha influido
significativamente en el mejoramiento del rendimiento académico en el area personal
social en lo nifos de 3 afios “A”, por tal motivo se acepta la hipétesis de investigaciéon y
se rechaza la hipétesis nula.

Lopez (2014) menciona la relacion entre inteligencia y nivel de logro en infantes,
en el estudio: “La inteligencia emocional y el nivel de logro del area personal social en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°310 Sor Liliana Forgiarini de Yaniracocha
— 2013”. Planteo como objetivo contrastar la inteligencia emocional y el nivel de logro del
area personal social en nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa N°310 Sor Liliana
Forgiarini de Yaniracocha — 2013. Se trabajé con una muestra de 20 estudiantes. La
investigacién de tipo descriptivo, con disefio correlacional. Teniendo como técnica de
investigaciéon, la observacion y como instrumento de recoleccion de datos guia de
observacién. Para el procesamiento de la informacion se utilizé la estadistica descriptiva
e inferencial a través de la prueba de correlacion de Pearson. Se plantearon las
siguientes conclusiones: La relacion entre la inteligencia emocional y el nivel de logro del
area de personal social, siendo positiva muy débil pues el resultado de la aplicacion del

coeficiente de correlacion de Pearson fue de p= 0,147. La relacién entre los postulados
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de la teoria inteligencia emocional y las competencias de logro del area personal social
del nifio de 4 afios, de la Institucion Educativa N° 310 Sor Liliana Forgiarini de
Yaniracocha, es positiva media, pues el resultado de la aplicacion del coeficiente de
correlacion de Pearson fue de p = 0,471.

Tupia y Angulo (2015) manifestaron el nivel de inteligencia emocional de nifios de

llI

5 afios, en la investigacion: “Inteligencia Emocional y el rendimiento académico en el
area personal social, en los nifios de 5 afios del nivel de inicial de la I.E.P. Santa Luisa
de Marillac, Ugel 06, Ate, Provincia de Lima, 2015”. Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzméan y Valle. Su objetivo general fue: ¢ Cudl es el grado de relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de personal
social en los niflos de 5 afios de la I.LE.P. Santa Luisa de Maricllac, UGEL 06, Ate,
Provincia Lima, 2015? Se utilizé un disefio descriptivo correlaciona! y se conté con una
muestra de 24 estudiantes entre varones y mujeres pertenecientes a la Institucion
Educativa "Santa Luisa de Marillac". Para medir la relacion que hay entre inteligencia
emocional y rendimiento académico del area de personal social se utilizé la escala de
Likert, obteniéndose la validez y confiabilidad estadistica para el contexto de estudio, y
para medir el rendimiento académico en el area personal social se utilizaron los
instrumentos de observacion a cada nifio. Los hallazgos demostraron que existe
correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico del
area de personal social. Los resultados demuestran que La tabla 10 y figura 1, de una
muestra de 24 observados, el 95.8% (23) se ubican en la categoria siempre, se deduce
gue la inteligencia emocional se observa de manera permanente, el 4.2% (1), se ubican
en la categoria a veces se deduce que la inteligencia emocional se observa de manera
esporadica.

Fuentes (2017) afirmo6 que la psicomotricidad influye en la inteligencia emocional

de los niflos de 5 afios, en su tesis denominada: “Psicomotricidad y su influencia en la
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inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 400 Virgen
del Rosario, distrito de Huaral, 2015. Universidad César Vallejo — Lima”. El objetivo
general fue determinar la influencia de la Psicomotricidad en la inteligencia emocional en
nifios de 5 afios de la Institucidon Educativa Inicial N° 400 Virgen del Rosario”, distrito de
Huaral, 2015. El tipo de investigacion fue aplicada, de enfoque cuantitativo, disefio
experimental, nivel de investigacion descriptivo cuasi experimental. La poblacion fue de
40 estudiantes. Se utilizé la técnica de la observacion encuesta y el instrumento fue lista
de cotejo de escala dicotomica. Para la validez de los instrumentos se utilizé el juicio de
expertos y para la confiabilidad del instrumento se utilizé Kuder Richardson en ambas
variables: 0.840, lo que indico una fuerte confiabilidad. Para el analisis descriptivo se
realiz6 tablas de distribucion de frecuencias y el grafico de barras. Y para el
procesamiento de datos se aplicé el estadistico U Mann Whitney luego se realiz6 la
contrastacion de hipotesis. Se ha demostrado que Psicomotricidad influye positivamente
en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios, segun la U de Mann-Whitney, se aprecia
en los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia p= 0,000
menor que p=0,05 (p< a), comprobandose de este modo que: La Psicomotricidad influye
significativamente en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 400 “Virgen del Rosario”, distrito de Huaral, 2015.

Pumayauri (2017) expuso aportes de diversos autores en relacién a la inteligencia
emocional, en su investigacion: “Giro Emocional, en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en nifios del nivel inicial del Centro Poblado La Esperanza, Huanuco”. Esta
investigacion busca responder: ¢ Qué efectividad tiene la aplicacion del Programa “¢ Giro
Emocional”, en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial del
centro poblado La Esperanza, Huanuco? El disefio de investigacion es de tipo
experimental, cuyo disefio es experimental — cuasi experimental puesto que se ha

trabajado con 2 grupos no equivalentes con pre y post test; la muestra fue los alumnos
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gue conforman las siguientes Instituciones: I.E.l. N° 073 de la Esperanza del cual se ha
considerado como grupo control al aula rosada de 4 afos (25 nifios y nifias) y .LE.I. N°
683 de Jancao, del cual se ha considerado como grupo experimental al aula amarilla de
4 afos (22 niflos y nifias). Los resultados obtenidos luego de haber aplicado el Programa
“Giro Emocional” al grupo experimental nos revela un elevado desarrollo de su
inteligencia emocional, siendo los siguientes: el post test comprueba que un 32% de los
nifos lo hace siempre, un 41% a menudo, un 23 % a veces y un 4% nunca lo ha
desarrollado. Posteriormente al compararlo con los resultados del grupo control, se
corrobora que poseen un exiguo desarrollo de su inteligencia emocional, como se puede
apreciar a continuacion: que tanto el pre y post test se evidencia que el 8% de los nifios
lo hace siempre, un 24% a menudo, un 56% a veces y un 18% nunca lo ha desarrollado.
De este modo queda probado la efectividad del programa “Giro Emocional” en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios del Nivel Inicial, del centro poblado
La Esperanza, Huanuco — 2015, asi como el grado de influencia que tienen sobre las
cinco dimensiones de la Inteligencia emocional.

Palomino (2017) realiz6 un programa para la mejora de la inteligencia emocional
en la investigacion: “Estimulacién temprana e inteligencia emocional en los nifios de
programas no escolarizados de Educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016.
Universidad César Vallejo — Lima”. El objetivo general fue determinar la relacion entre la
estimulacién temprana e inteligencia emocional en los nifios de programas No
escolarizados de educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016. El tipo de investigacion
segun su finalidad fue sustantiva del nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo; de disefio
no experimental. La poblacion estuvo conformada por 267 nifios, la muestra fue 158 y el
tipo de muestro es probabilistico. La técnica empleada para recolectar informacion es
una observacion, los instrumentos es la lista de cotejo y la recoleccion de datos fueron a

través de cuestionarios que fueron debidamente validados por el juicio de expertos y
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determinando su confiabilidad a traves del estadistico Alfa de Cronbach, alcanzando un
0,958 de confiabilidad, lo que indica que el instrumento tiene confiabilidad alta. Los
resultados de la prueba de Rho de Spearman, en donde el valor del coeficiente de
correlacion es (r = 0.611) lo que indica una correlacion positiva moderada, ademas
el valor de P = 0,000 resulta menor al de P = 0,05 y en consecuencia la relacion
es significativa al 95% y se rechaza la hipotesis nula (Ho) asumiendo que la
estimulacidon temprana se relaciona directa y positivamente con la inteligencia
emocional en los nifios de programas No escolarizado de educacion inicial en Villa
Maria del Triunfo 2016. La conclusién principal fue: La estimulaciéon temprana se
relaciona directa y positivamente con la inteligencia emocional en los nifios de programas
No escolarizados de educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor de
0.611; en consecuencia, es una correlaciéon positiva moderada; a su vez existiendo
también una correlacion a nivel de la poblacién; puesto que p<0.05.

Por otro lado, respecto a la variable adaptacion preescolar, Chipana (2016) afirmo
la importancia de los docentes en la adaptacion preescolar, en su tesis: “Intervencion de
los docentes en el proceso de adaptaciéon del nifio con necesidades educativas
especiales a un aula regular de Educacion Inicial”. Tesis en la Pontificia Universidad
Catolica del Peru, cuyo obijetivo fue la intervencién de los docentes en el proceso de
adaptacion del nifio con necesidades educativas especiales a un aula regular de
Educacion Inicial en cuatro Instituciones del distrito de Cercado de Lima, tipo de
investigacién descriptiva, la poblacion es la Institucion Educativa pertenece a una gestion
publica y cuenta con nueve aulas que atienden a 225 nifios de tres, cuatro y cinco afios,
Institucion Educativa pertenece a una gestion publica y cuenta con ocho aulas que
atienden a 200 nifios de tres, cuatro y cinco afios, Institucion Educativa pertenece a una
gestion privada y cuenta con tres aulas que atienden a 54 nifios de tres, cuatro y cinco

afos y la Institucion Educativa pertenece a una gestion privada y cuenta con cuatro aulas
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gue atienden a 64 nifios de tres, cuatro y cinco afios. Los resultados han puesto en
evidencia que existen actitudes opuestas entre aquellos docentes que manifiestan una
actitud de conformacion con los conocimientos que poseen porque niegan toda
posibilidad de cambio en su rutina de trabajo y limitan las opciones del alumno con
necesidades educativas especiales; mientras que el grupo de docentes que manifiesta
una actitud positiva, reconoce la necesidad de ir formandose pedagdgicamente sobre el
tema de inclusién, y a su vez en el aula, han ido desarrollado el respeto por las
diferencias en la medida que se han involucrado en el proceso de adaptacion de cada
nifio.
2. Marco historico

La neurociencia ha dado pasos gigantescos desde la década de los afios 90 del siglo
XX, precisamente denominada” década del cerebro” por tal motivo. Los continuos
avances de la neurociencia, en general, y de la neurociencia afectiva, en particular,
primordialmente gracias a las sofisticadas tecnologias de neuroimagen que permiten
escanear el cerebro vivo en tiempo real, constituyen una piedra angular en la

comprensién actual de la mente humana (Bisquerra, Pérez y Garcia, 2015).

A continuacion, revisamos, sin ser exhaustivos, los principales descubrimientos
neurocientificos con mayor potencial para enriquecer significativamente nuestra

comprension de la inteligencia emocional. (Bisquerra, Pérez y Garcia, 2015).

Desde la filosofia, si bien es seguro que las ciencias cognitivas han realizado
aportaciones valiosas muy aprovechables, la labor pendiente es la elaboracion de una
ciencia de la inteligencia humanas, en la que no se aborde Unicamente la légica formal,
sino también la l6gica inventiva, y no se trate solo de razon sino también de emocion y
de sentimientos. A todo esto, el filésofo y educador han afiadido mas tarde que ha sido

una equivocacion de nuestra cultura separar inteligencia y vida sentimental, y que este
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error ha influido en nuestros sistemas de ensefianza, ha producido efectos detestables 'y

necesita ser corregido (Bisquerra, Pérez y Garcia, 2015).

“Afinales de la década de 1980 y principios de la década de 1990, muy poca gente
habia oido el término “inteligencia emocional”, y menos gente aun lo estaba estudiando”
Dy, 2004: 245). El concepto “inteligencia emocional” (IE) puede ser considerado un
oximoron, puesto que representa la paradojica unidn de otros dos conceptos
tradicionalmente opuestos: inteligencia y emocion. El nuevo paradigma, por su parte,

propone armonizar la cabeza y el corazon (Goleman, 1996).

El modelo de Goleman, discipulo de David MC Clelland, Daniel Goleman es
probablemente el nombre mas conocido en el mundo de la inteligencia emocional. Su
primer modelo de inteligencia emocional fue el que verdaderamente hizo famoso el

concepto inteligencia emocional (Goleman, 1996).

3. Marco filoséfico

En la Biblia, encontramos varios consejos para desarrollar una vida emocionalmente
plena en los nifios. Proverbios 14:29-30 dice... En estos versiculos, la palabra de Dios
nos dice que el que es de gran entendimiento, tarda en airarse, mas el impaciente,
prepotente en espiritu, enaltece su necedad. Dios nos dej6é el mejor ejemplo de como
convivir con nuestro projimo, codmo establecer nuestras relaciones amicales. Tener
inteligencia emocional trae descanso y paz a nuestra vida y la falta de esta nos dara una
vida conflictiva conllevando a una desadaptacion social, como también se menciona en
proverbios 13:3 dice...” Los que guardan su boca, guardan su alma; Mas el que mucho
abre sus labios tendra calamidad...” Es muy sencillo entender que, si no aplacamos
nuestras emociones, tendremos calamidad, pero cuando aprendemos a controlarlas

guardamos nuestra alma.
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Asimismo, el mejor modelo de una vida emocionalmente inteligente lo encontramos
en la historia de la vida de Jesucristo, quien soporté todas las calumnias, injurias sin
pronunciar palabra alguna, siempre fue doécil, obediente, firme en su posicion de
identidad, sin rencor, ni enojo en su corazon, siempre amo a su projimo aun a aquél que
le hizo dafio, al que blasfemé en su contra, lo agredi6 fisicamente, nunca respondié mal
por mal, al contrario los amd hasta sus ultimos momentos; De tal forma que su
inteligencia emocional lo hizo cumplir su suefio por el cual fue exaltado hasta lo sumo.

Por consiguiente, Proverbios 19:11 dice...” La cordura del hombre detiene su
furor, Y su honra es pasar por alto la ofensa...” todos tenemos un propdsito que cumplir
y depende en gran parte de nuestra inteligencia emocional el poder lograrlo. Ser
conscientes y tener conciencia de quienes somos en Dios, a través el apoyo de los
padres hacia los hijos mediante la oracion y el estudio de la biblia pueden llegar a
desarrollar una inteligencia emocional sana para lograr una buena adaptacion preescolar

en caso de la variable estudiada (Withe, 2000).

White, citado por Lastray Umbo (2016) indicaron que “El hogar debe ser para todo
nifio el lugar mas agradable del mundo, y que la presencia de la madre debe ser de
mayor atractivo. Los nifios son por naturaleza sensibles y es facil contentarlos o hacerlos
infelices”.

Por altimo, la madre cumple un papel muy importante en la vida de todo nifio, ya
gue de ellas dependera la formacion del apego sano y seguro, esto lo puede lograr a
través de palabras suaves, actos carifiosos y gestos de aprobacion. A los nifios les gusta
la compafiia, por eso siempre acudiran a ellas. Si los padres son de influencia positiva
en el nifio, cuando lleguen a la madurez procuraran ser un consuelo y una bendicion para
otros y tendran un espiritu alegre y gozaran de relaciones saludables con los demas y

de una buena inteligencia emocional toda su vida (Lastra y Umbo, 2016).
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4. Marco tedrico
4.1 Inteligencia emocional en la infancia

Daniel Goleman sostiene que la capacidad para modular y dirigir las emociones es
fundamental para la inteligencia emocional, un entendimiento de cémo interpretar y
expresar las emociones. La inteligencia emocional se desenvuelve a lo largo de la vida,
pero especialmente importante durante la primera infancia. Durante estos afios, las areas
intelectuales y reflexivas de la corteza, sobre todo la corteza prefrontal, poco a poco van
gobernando los ataques de miedo, enojo y otras pasiones provenientes de la amigdala
cerebral, el centro emocional situado en la profundidad del encéfalo. En otras palabras,
la funcion ejecutiva del encéfalo poco a poco adquiere el control del sistema limbico

(Moreno, 2007).

Goleman esta convencido que los padres utilizan el apego natural y el afecto de
sus hijos para ensefar a los nifios pequefios como y cuando expresar los sentimientos;

en otras palabras, a gobernar al sistema limbico (Moreno, 2007).

Bisquerra, Pérez y Garcia (2015) refieren que la Inteligencia y emocion son dos
conceptos de enorme atraccion e interés social, y este es un hecho que ha escapado a

los expertos en publicidad de los dltimos afios.
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Tabla N2 3

Emociones en el periodo de la vida del ser humano.

Edad Experiencia, reconocimiento
0-12 meses Experiencia de emociones primarias o basicas
6-12 meses Reconocimiento de la expresion de emociones basicas en personas

adultas que le cuidan

18-24 meses Experiencia de emociones secundarias

2-3 afos Etiquetado verbal de emociones béasicas

2-4 afos Reconocimiento del estado de animo propio

4-5 afios Reconocimiento de eventos activadores de emociones propias

6-7 afos Reconocimiento de eventos activadores de emociones propias y
ajenas

7 afios Conocimiento de las emociones propias y ajenas totalmente
establecido

6-10afios Metacognicion de la emocion

El modelo de Goleman (1995) emociones en el periodo de la vida del ser humano.

4.2. Caracteristicas de la inteligencia emocional en la infancia

El proceso emocional es un camino metddico que dispersa una cadena de
emociones complicadas a partir de otros mas escuetos. Segun la literatura encontrada
al nacer los bebés, expresan sentimientos de felicidad, interés y afliccion (Papalia y
Martorell, 2007).

Son sefales que los bebés manifiestan como reflejos: Por ejemplo, rien cuando
mama le conversa o sonrie, llora, cuando un objeto o ruido extrafio les asusta. Las
emociones primarias o basicas surgen mas o menos durante los primeros seis meses;
sin embargo, cuando el cerebro ya va madurando, empiezan a desarrollar emociones
que estan relacionadas con la autoconciencia y estan se observan a partir del segundo

afio (Papalia y Martorell, 2007).
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e Primeros 6 meses (alegria, sorpresa, tristeza, enojo, temor)
e Entre 15 a 24 meses (Bochorno, envidia, empatia)
e Entre 2 y medio a 3 afios (Bochorno, orgullo, verglienza, culpa)

Papalia y Martorell, (2007) manifiestan que los nifios desde bebés muestran una
personalidad distinta; la composicion relativamente contaste de emociones,
temperamento, pensamiento y conducta que hace propio a cada persona. Un nifio puede
estar feliz todo el tiempo, mientras que se molesta con mucha facilidad. Un pequefio
juega alegre con otros nifios, otro prefiere jugar solo sin ninguna compariia. Estas son
formas tipos de pensar, sentir y actuar que influyen en la manera en que los nifios
responden a los demas y se adecuan al mundo.

Papalia y Martorell (2015) refieren que el progreso del cerebro después de
nacimiento se asocia estrechamente con los cambios en la vida emocional: las pericias
emocionales estas influidas por la mejora del cerebro y pueden tener efectos duraderos

sobre su distribucion.

4.2.1. Caracteristicas de los niflos de 3 a 6 meses:

Cuatro permutas mas necesarias en la clasificacion que se dan en nuestro
cerebro, es el procesamiento de las emociones. Los bebés en esta etapa sienten sosiego
o malestar, llorar o sonrie. Su mundo es de necesidades, afectos y aflicciones, El primer
contacto con la realidad es el afectivo; sonrie cuando es estimulado socialmente,
demuestra agrado ante la compafiia de personas conocidas o de otros nifios, reconoce
rostros familiares y manifiesta distintas emociones ante la presencia de rostros familiares

o desconocidos (Papalia y Martorell, 2015).

4.2.2. Caracteristicas de los nifios de 9 a 10 meses:

El segundo cambio se da a los 9 0 10 meses, los |I6bulos frontales empiezan a
interactuar con el sistema limbico, ocasionando reacciones emocionales. Si cedemos de

todos sus antojos, se les impedira desarrollar su capacidad de resistir al impulso y tolerar
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la frustracion, su caracter y se ira volviendo egocéntrico y arrogante. Los bebés en esta
etapa pueden jugar solos y estar cerca de un adulto, responde cuando se llama por su
nombre, abraza, besa y acaricia a las personas que conoce, manifiesta su deseo de
continuar con el juego cuando se suspende una actividad, busca la proximidad de otros
nifos, pide o exige iniciar un juego con gesto o ademanes. En el mismo periodo, algunas
estructuras limbicas como hipocampo ascienden y se hacen mas semejantes al de las
personas mayores. Las uniones entre la corteza frontal, el hipotdlamo y el sistema
limbico, que asimilan la informacién sensorial, pueden proporcionar la asociacién entre
las esferas cognoscitivas y emocionales. A veces esas uniones se vuelven mas densas
y dificiles, el infante puede vivir y descifrar algunas emociones al mismo tiempo (Papalia

y Martorell, 2015).

4.2.3. Caracteristicas de los nifios de 2 afos:

El tercer cambio se produce durante el segundo afo, los infantes comienzan a
mostrarse un poco mas independientes, intentan influir en el comportamiento de los
demas, parece comprender mucho mas de lo que es capaz de expresar, la combinacién
gestual y verbal se enriquecen, el juego se convierte en una experiencia de satisfaccion
para él, suele expresar su carifio con abrazos y besos a las personas cercanas a €él. A
esta edad ya se han conectado las estructuras corticales con las profundas del cerebro,
lo que permite la aparicion de una afectividad inteligente. En esta etapa los nifios
empiezan a reconocer las emociones basicas en las personas que los rodean (Papalia 'y

Martorell, 2015).

4.2.4. Caracteristicas de los nifios de 3 afos:

El cambio numero cuatro, acontece a los tres afios. La madre va ensefando al
nifio si hay que sentir y qué hay que sentir sobre el entorno. La seguridad y afecto de la
madre es lo que le permiten al nifio apartarse, explorar, dominar los miedos y los

problemas. Una correcta educacion proporciona seguridad y el apoyo afectivo
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necesarios para establecer relaciones. El desarrollo de la inteligencia esta muy ligado a
la educacion de los sentimientos. Sentirse seguro es sentirse querido. En la familia uno
es querido radical e incondicionalmente. Las experiencias infantiles impregnadas de
afecto pasan a formar parte de la personalidad del nifio por medio de la memoria. El nifio
en esta etapa, el nifio tiene rabietas, su deseo de independencia (yo solo) puede llevarlo
a situaciones conflictivas, comienza a jugar con otros nifios y a simular situaciones,
predomina el juego en forma paralela, puede esperar y anticipar, se presenta el deseo

de posesion y dominio (Papalia y Martorell, 2015).

4.2.5. Caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios:

Un nifilo puede sentir claramente la emocion de la culpa ante hechos incluso
incidentales, pero a esta edad suele estar claramente presente ante hechos
intencionales como mentir, hacer trampas o engafar a los propios padres. La importancia
de las emociones autorreferenciales se manifiesta cuando se observa que buena parte
del desarrollo moral posterior se va a instalar sobre la experiencia de este tipo de

emociones (Moreno, 2007).

Gardner menciona que un nifio de 5 afios con este tipo de inteligencia tiene las

siguientes caracteristicas:

e Se concentra en sus tareas que se propone.

¢ Esindependiente, tiene su propia motivacion.

e Siempre encuentra recursos por si mismos.

e Tiene confianza y es capaz de expresar cOmo se siente.

e Tiene sentido del humor, es capaz de reirse de si mismo.

e Se afianza en sus propias creencias, toma riesgos y es creativo.
e Les gusta ayudar a sus amigos.

e Sabe comunicarse eficientemente.
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e Deseo de participar en todas las actividades en el aula.

e Son amigables.

4.3. Dimensiones de la inteligencia emocional

(Papalia y Martorell 2007) definen las emociones como reacciones subjetivas a la
practica relacionada con permutas fisioldgicos y conductuales.

El libro de Goleman, mas que una definicion estricta de lo que es la inteligencia
emocional, transmite como el principal que tienen las emociones en el mundo social e
interpersonal. Goleman hace la siguiente categorizacion de los elementos que componen

la inteligencia emocional.

El autoconocimiento de las propias emociones
La capacidad de controlar las propias emociones
La capacidad de motivarse a si mismo

El reconocimiento de las emociones ajenas

El control de las relaciones

En la misma linea, otros autores han intentado en la definicién de la inteligencia
emocional como tales definiciones estdn muy préximas a la definicion adaptativa de la

personalidad (Moreno, 2007).

Se ha insistido en considerar la inteligencia emocional como un reto personal, y
gue por lo tanto se caracteriza por estar compuesta por una serie de habilidades,
competencias y capacidades, y que por eso no deberian ser incluidos aspectos
diferenciales que no supongan un tratamiento de la informaciéon emocional “un conjunto
de capacidades no cognitivas, competencias y habilidades que influencian la propia
capacidad para tener éxito en afrontar las demandas y presiones ambientales”. No son
pocas las definiciones que insisten en la capacidad adaptativa y su relacion con el éxito

social (Moreno, 2007).
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4.3.1. Autoconciencia en lainteligencia emocional

La autoconciencia emocional significa que el nifio es idéneo de percibir sus
emociones, las reglas que rigen el contexto social y tener la voluntad de modificar la
locucion emocional y a veces con ello la experiencia subjetiva emocional. Esto ya
representa una autentica competencia emocional que requiere un cierto desarrollo de la
inteligencia. Es una de las primeras manifestaciones de inteligencia emocional. Hay
indicios que inducen a pensar que esto se puede partir de los 12 meses de vida. Esto
coincide con el descubrimiento del lenguaje. Lo cual se puede interpretar en el sentido
de que empieza a haber una cierta conciencia de los propios estados emocionales. Estos
fendmenos coinciden con la distincion entre el yo y los otros. De todas formas, para poder
hablar realmente de auto-control emocional hay que esperar hasta los 2-3 afos. Hacia

los 5 afios se va afianzando esta competencia (Goleman, 1996).

La autoconciencia el proceso en el que el nifio reconoce sus estados de animo,
asi como las emociones basicas de las personas que lo rodean (Papalia y Martorell,

2007).

El control emocional esta atado a la fuerza de fingirlas. Los nifios aprenden pronto
gue ciertas emociones no se pueden expresar publicamente; como minimo en presencia
de adultos. Por ejemplo, saben que no es bueno hacer dafio, reirse del préjimo ajeno,
manifestar envidia, etc. Ocultar las emociones en situaciones de presién social ya es una
forma de conciencia y regulacion emocional. Esta competencia puede aparecer a inicios
de los 2 afos. En torno a esta edad se inicia el progreso de la capacidad para hablar del
contenido de sus emociones e iniciar a etiquetarlas apropiadamente, capacidad que se

vera enriquecida con el progresivo aumento del vocabulario (Papalia y Martorell, 2007).
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4.3.2. Autorregulacion en lainteligencia emocional

La autorregulacion emocional suele comenzar muy temprano, y a los tres afios
ya hay sefales de que el nifilo ha aprendido a regular algunas de sus emociones,
inicialmente, cuando el nifio se siente desbordado por las emociones, habitualmente
negativas, suele acudir a la ayuda de los cuidadores para que compensen su situacion
de malestar y desagrado. Ponérselo en los hombros, hablarles suavemente, son
elementos de autorregulacion inicial. EI aumento de la interaccion es por si solo un

elemento de regulacién (Goleman, 1996).

El hecho de la atencién a las sefiales de disgusto es un primer aprendizaje de que
las emociones pueden regularse, y su ausencia, como se produce en el abandono, puede
llevar a dificultar los procesos de autorregulacion. A partir de los tres afios, los nifios
pronuncian claramente de sus estados emocionales de cOmo se aprecian y por qué se
sienten asi, lo que supone una capacidad de objetivacion de sus emociones. Los nifios
se tapan los ojos y oidos, o se hablan a si mismos para infundirse calma. Cuando la
capacidad de autorregulacion emocional no se establece, es muy probable que puedan
parecer manifestaciones emocionales disruptivas o desadaptativas. Cuando en los afios
preescolares no se ha establecido la autorregulacién, el nifio puede mostrarse violento
en la frustracién y manifestar, claramente su enfado y agresividad con otros comparieros

0 incluso adultos (Moreno, 2007).

4.3.3. Motivacién en la inteligencia emocional

La motivacion en la edad prescolar se refleja por el pensamiento positivo ante
determinada situacion, de su manera de ser, quienes son, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran su personalidad; ademas de aprender
a gquererse y respetarse, es algo que se construye. Un nifio que tiene motivacion denota
un semblante alegre, participativo en la clase, durante las actividades que proponga la

maestra o0 al interactuar con sus comparferos. Se muestra siempre con una actitud
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positiva, y ante situaciones dificiles brinda algin argumento que le da tranquilidad. Su
actitud va a depender también del ambiente familiar, social y educativo en el que se haya

formado; asi como en el que lo rodea y los estimulos que este brinda (Goleman, 1996).

Es relevante que tanto las madres como los educadores fomenten la
automotivacion, ya que segun algunos autores recalcan que cada nifio necesita la guia,
orientacion y educacion desde pequefio a brindarle la seguridad para que posteriormente
ellos puedan conseguir el logro de sus objetivos; sin embargo, es importante que ellos
sepan que no siempre podran conseguir o lograr lo que desean, y para enfrentar este
tipo de situaciones el nifio debe estar preparado. Si desde pequefios, hemos dado la
seguridad y el amor, el nifio lo reflejara en la escuela, un nifio feliz, activo y participativo,
sin temor a salir a recitar una poesia, a cantar una cancion y cuando las cosas no le
salieron como el esperaba, sentirse triste por un momento, pero no frustrado (Goleman,

1996).

4.3.4. Empatia en lainteligencia emocional

La empatia en los infantes se evidencia desde reacciones simples, por ejemplo,
supongamos que se explica un cuento en el cual se habla de emociones. Se les puede
preguntar a los nifios como actuarian para ayudar al personaje del cuento; Si la historia
es relativamente facil, a los 3 afios son capaces de mostrar empatia, el nifio bien podria
decir: Yo compartiria mi manzana con el nifio de la historia, o yo me sentiria muy triste
al ver a un nifio por la calle que necesita comer. Pero hay que esperar a los 5 afios para

gue se consolide esta competencia (Goleman, 1996).

En la etapa preescolar, la empatia es la capacidad de comprender y sentir
preocupacion por las necesidades de los demas y demostrar iniciativa para ayudar a sus
comparnieros en situaciones dificiles. Los nifios son mas comunicativos, sociables, tienen

mayor autoestima porque se sienten mas seguros. Los nifios de preescolar empiezan a
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desarrollar la capacidad de la empatia si nosotros les ayudamos a poner nombre a esas
emociones, a expresar lo que les ocurre, entonces aprenderan enseguida a ser
empaticos, es decir, a preocuparse por las necesidades de los demés, a ser
compresivos, por lo tanto, iran adquiriendo habilidades sociales, fundamentales para
relacionarse con el resto de las personas. Esta capacidad se halla intimamente
relacionada con la denominada empatia cognitiva o “teoria de la mente” (Goleman,

1996).

4.3.5. Habilidades sociales en la inteligencia emocional

Las emociones sociales como la verglienza aparecen a inicios de los 18 meses.
Después aparece la culpa y el orgullo. Lo cual es indicativo de que el nifo comprende
las consecuencias de sus acciones y de la aceptacion social de las mismas. El desarrollo
de la fuerza para hablar del contenido de sus emociones e iniciar a etiquetarlas
apropiadamente, capacidad que se verd enriquecida con el progresivo aumento del
vocabulario. Es la facilidad que tiene el nifio para hacer amigos, establecer relaciones
cordiales, con sus compaferos, maestra y familiares sin faltar el respeto. Los nifios con
habilidades sociales se muestran seguros, respetan las normas, expresan lo que sienten

y mantienen una comunicacion asertiva (Goleman, 1996).

Desde los 2 afios los nifios empiezan a poner nombre a las emociones y a ser
capaces de expresar facialmente una u otra emocién a voluntad, “fingiendo” si se les
pide. Son mas precoces en etiquetar las emociones positivas. La precision en la tarea
mejora con la edad. Hacia los 4 afios y medio, esta competencia esta consolidada. Los
nifios de educacion inicial discriminan claramente entre un conjunto de emociones

basicas como el miedo, enfadado o rabia, tristeza o alegria (Goleman, 1996).

Podemos identificar que un nifio en edad preescolar tiene bien desarrollado este

componente cuando presenta facilidad para adaptarse a diferentes situaciones, incluso
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las que no necesariamente son agradables para otros nifios, por ejemplo: cuando mama
lo deja solo por primera vez con personas que no conoce. Las habilidades sociales en
esta etapa, se basan en el autocontrol y la empatia, e implican el desarrollo de la
competencia social, la cooperacion y los lazos de amistad. Los nifios con habilidades
sociales, saben comunicarse, y prefieren estar en grupos que solos, generalmente son
lideres. Se manifiesta en preescolares por la avidez de estar acompafiados por chicos
de la misma edad, se caracteriza por el deseo del nifio de participar en actividades
grupales, mas que individuales y que normalmente los otros nifios buscan de la
compainiia de él, por su habilidad en la solucion de conflictos y para integrar diferentes

personalidades en el grupo (Goleman, 1996).

4.4. El aprendizaje de las emociones

Moreno (2007) manifiesta que el primer aprendizaje que recibe el infante es el
emocional. La primera tarea del desarrollo consiste en el aprendizaje emocional, un
proceso que no siempre esta adecuadamente asegurado. El perfil emocional propio de
cada persona, su patron emocional estd afectado de un lado por los componentes
temperamentales iniciales y otro lado por la historia del aprendizaje emocional. Gran
parte del componente formal y del mismo contenido de las emociones son resultado del

aprendizaje.

Al nacer los bebés manifiestan una serie de emociones muy basicas, tales como
interés, malestar, disgusto y felicidad, y muy pronto, en un periodo que oscila entre los
dos y siete meses, aparecen otras emociones basicas como la ira, la tristeza, la alegria.
La sorpresay el miedo mas tarde el nifio manifiesta una serie de emociones secundarias
como la envidia, la culpa, la vergtienza y el orgullo. Las emociones autorreferenciales no
aparecen hasta que el nifio tiene una imagen de si mismo, aunque rudimentaria, lo que
puede manifestarse en su capacidad para reconocerse en una foto o en el espejo. En

general suelen aparecer al final del segundo afio, las cuales consisten basicamente en
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el resultado de una autoevaluacion, por lo que aspectos culturales son muy importantes

(Moreno, 2007).

Con referencia a lo anterior, una vez que han aparecido las primeras emociones al
inicio de su vida, se sigue un desarrollo evolutivo emocional del cual vamos a comentar

algunos de sus hitos.

Segun se ha citado, este desarrollo emocional incluye la importancia en expresar
las emociones, el reconocimiento de las emociones del restante y el autoconocimiento

de sus mismas emociones (Moreno, 2007).

En ese mismo sentido, los nifios pueden diferenciar las emociones de los demas
desde temprana edad. A partir de los 3 6 4 meses el nifio va distinguiendo las emociones
de los adultos. Aunque algunos autores lo sitian a partir de los 5-6 meses. Esto no
representa que sean idéneos de denominarlas correctamente. Al principio interpretan
una situacién emocional de forma indiferenciada. Poco a poco van introduciendo
discriminaciones; sobre todo en relacion con situaciones que han experimentado

(Moreno, 2007).

El aprendizaje temprano de las emociones en el intercambio visual, tactil y
corporal que se da entre la mama y el nifio. La percepcion mutua, y lo que Stern llama
sintonizacion, seria uno de los primeros procesos del aprendizaje emocional. Los
estudios de Stern muestran que la ausencia del contacto reciproco entre madres e
infantes lleva a muestras de malestar y desazén en el infante. La ausencia de
correspondencia entre la emocién experimentada por el nifio y la respuesta maternal
lleva a la inhibicion de la conducta emocional en el nifio, lo que podria generar una

disminucién de la capacidad de respuesta emocional en el nifio (Moreno, 2007).

Las respuestas emocionales negativas, miedo y ansiedad, dependen de su

aprendizaje inicial y de su frecuente activacion ante la percepcion de la amenaza cuando
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el infante experimenta repetidamente inseguridad y desproteccion reacciona con
sentimientos de ansiedad y miedo, lo que acaba formando una respuesta habitual ante
estimulos desconocidos. La generalizacion de la ansiedad ante estimulos nuevos o0 poco
estructurados tiene como una de sus bases el aprendizaje temprano en situaciones de

inseguridad ambiental (Moreno, 2007).

4.4.1. El sistema limbico

Una parte del encéfalo denominada sistema limbico es esencial para la locucion
y la medida de las emociones, y ambas son muy importantes durante los 3 a 5 afios,
denominados afios del juego. Tres partes importantes del sistema limbico son la

amigdala cerebral, el hipocampo y el hipotalamo (Moreno, 2007).

4.4.2. La amigdala cerebral

Una estructura pequefia en la profundidad del encéfalo (denominada asi porque
tiene la formay el tamafio de una almendra), registra las emociones, sobre todo el miedo
y la ansiedad. Ella se activa en forma instantdnea y potente cuando una persona tiene
miedo. La amigdala cerebral se desarrolla durante la primera infancia y el aumento de
su actividad es una de los motivos por qué algunos nifios pequefios tienen pesadillas

terribles o terrores subitos (Moreno, 2007).

La amigdala cerebral es particularmente sensible a las expresiones faciales de
miedo. Por lo tanto, si un nifio tiene miedo y ve la expresion aterrorizada de uno de sus
padres causada por el mismo objeto, es probable que se desarrolle una fobia porque la
amigdala cerebral del nifio se torna hipersensible a ese objeto. Por el contrario, si la
expresion del padre es de placer o de curiosidad, el nifio podria olvidar los sentimientos

iniciales de miedo debido a otra estructura del encéfalo, el hipocampo (Moreno, 2007).

4.4.3. El hipocampo
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El hipocampo esta ubicado muy préximo a la amigdala cerebral. Es un procesador
central de la memoria, especialmente de la memoria de los lugares. El hipocampo
responde a las manifestaciones de ansiedad de la amigdala cerebral con la memoria;
hace que el nifio recuerde, por ejemplo, que su madre tiene incluso mas miedo de los
ratones en el sotano de lo que tiene el nifio, que los leones en el zooldgico no deben ser
temidos, y que las arenas movedizas aparecen en las peliculas, pero no en los pisos

superiores de los edificios (Moreno, 2007).

4.4.4. Cognicion y emociones

Aln mas lejos de las vias convergentes, un paso hacia la regulacién emocional es
la fuerza del nifio para reconocer las respuestas emocionales. Esta capacidad comienza
con la referencia social y continua cuando los nifios desenvuelven una teoria de la mente.
La cognicion (asi como la maduracién y la experiencia) es necesaria tanto para la
regulacion emocional como para la teoria de la mente, las cuales suelen aparecer

aproximadamente al mismo tiempo (Moreno, 2007).

4.4.5. Inteligenciay emocién

La frecuencia y la intensidad de las emociones que experimentan les ayudan a

reconocer mejor las emociones de los demas (Moreno, 2007).

La educacién familiar es muy importante en estas edades. Los nifios de 9 meses
tienden a mirar a su madre cuando estan ante un estimulo nuevo para saber lo que
conviene hacer. Basta una mirada de la madre para que el nifio interprete si debe adoptar

un comportamiento de aproximacion o de evitacién (Moreno, 2007).

Los adultos que tratan con el niflo (madre, padre, hermanos, compaferos,
maestros, sociedad en general) ejercen una influencia cuyo resultado es la competencia

emocional (Moreno, 2007).
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La funcidn de supervivencia se manifiesta, por ejemplo, en la protesta. Protestar
representa un estado emocional negativo debido a alguna carencia. Por ejemplo, si se
le sustrae a un nifio de cinco meses un juguete con el que esta disfrutando, lo normal es

gue proteste. Esto evoluciona hasta los tres afios (Moreno, 2007).

4.5. Teoria de las Inteligencias multiples

A pesar de las asociaciones que coexisten entre diversas pruebas de fuerzas
diferentes, algunos psicologos insisten en que hay diversas capacidades mentales
separadas. Segun la teoria de las inteligencias multiples de Gardner hay al menos ocho

inteligencias apartadas (Woolfolk, 2010).

¢, Cudles son esas inteligencias? Segun la teoria de las inteligencias multiples (IM),
las 8 inteligencias: linglistica, musical, espacial, l6gico-matematica, corporal-
guinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Gardner afirma que tal vez haya
méas tipos de inteligencias; el ocho no es un nimero magico. Ultimamente, ha
reflexionado sobre una inteligencia espiritual y una inteligencia existencial, es decir, las
capacidades para considerar preguntas culminantes sobre el significado de la vida

(Gardner, 2003).

4.5.1. Lainteligencia interpersonal en preescolares segun Gardner

Es la inteligencia de las personas que consisten en si mismas, que son
perseverantes, reconocen sus talentos y toman con naturalidad sus limitaciones;
asimismo, aprenden de sus errores y son muy disciplinadas. Estan personas reconocen
sus sentimientos y les pueden poner nombre; entienden como los sentimientos a veces

guian sus acciones (Javes y Rivera 2008).
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4.6. Adaptacion preescolar

4.6.1. Teoria del apego

La teoria del apego se acomodd primitivamente hacia las relaciones entre la
madre y él bebe. El estilo de apego de la madre hacia el nifio es una tendencia tan
necesariamente basica y primaria como la necesidad de dormir, comer y beber.
Subsiguientemente, el tema se extendié a otras relaciones: entre parejas, hermanos,

padres e hijos, abuelos y nietos (Woolfolk, 2010).

El apego se puede precisar como una relacion afectiva intensa y duradera, de
caracter singular, que se desenvuelve y fortalece entre dos personas, por medio de su
interaccién compartida y cuya meta mas inmediata es la busqueda y mantenimiento de
proximidad. El apego se determina por un grupo de conductas del nifio que tienden a la
busqueda de proximidad con una o varias personas adultas que le facilitan calma,

seguridad y llamadas “figuras de apego” (Woolfolk, 2010).

4.6.2. El apego

La interacciéon del nifio con su ambiente y con su familia es una interaccion
emocional en la que los cuidadores discriminan positivamente las emociones positivas
en los nifios. Durante los primeros meses, los padres o cuidadores suelen atender
preferencialmente a las expresiones de interés, felicidad y sorpresa potenciandoles y
tratando de cambiar y alterar la manifestacion de las emociones negativas como
disgusto, desagrado o malestar. Este tipo de patron interactivo occidental generaria un
tipo de perfil con predominio de las emociones positivas y evitacion de las negativas,
aunque dependera del aprendizaje real. Asi, por ejemplo, en el amaestramiento de las
emociones autorreferenciales, son las emociones de orgullo las que van a prevalecer,

pero si la interaccion acentla el sentimiento de verglienza ante los fracasos, el patron
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que probablemente se va a desarrollar insista en la verglienza ante el fracaso y una

escasa atencion ante los éxitos (Vélez, 2015).

Vinculo compartido y perpetuo entre dos personas (en especial entre un infante
y su cuidador) cada uno de ellos contribuye al enriquecimiento de la calidad de la relacion

ante una situacion extrafia (Moreno, 2007).

4.7. Tipos de apego
4.7.1. Apego seguro
Modelo en el cual un infante llora y protesta cuando el guardian principal sale y lo

busca rapidamente a su regreso (Woolfolk, 2010).

4.7.2. Apego evitado o evasivo
Patron en que es raro que un infante llore cuando es alejado del cuidador principal

y evita la union a su regreso (Woolfolk, 2010).

El apego evitado se caracteriza porque el nifio echa en falta a su madre, pero la
evita cuando regresa después de una separacion. Este tipo de apego se suele manifestar
ante una madre inaccesible. Suele representar un 20% de los nifios. Este tipo de apego
deriva en una gradual apatia hacia los demas, con una reorientacion hacia uno mismo.
Las personas “evitativas” sufren de suspicacia y miedo a la intimidad, a la vez que

conceden a los efectos secundarios (Woolfolk, 2010).

4.7.3. Apego ansioso o0 ambivalente

Patrén en que un infante muestra nerviosismo antes de que salga el cuidador
primordial, se muestra muy fastidioso durante su alejamiento y a su vuelta se lo busca y

a la vez se resiste a la union (Woolfolk, 2010).

El apego ansioso, ya sea evitativo o0 ambivalente, no hay una seguridad en el

comportamiento de las imagenes adultas, lo que conlleva a una intranquilidad continua

62



por la disponibilidad de las mismas. Las personas “ansiosas” sufren de suspicacia,
necesidad de asentimiento y preocupacion por las relaciones. El apego ansioso se puede
manifestar mediante la “ansiedad de separacion”, que se determina por nerviosidad en
las relaciones con los demas, temor intenso al abandono, intolerancia a la soledad,
excesivo apego a los demas, protesta ante el alejamiento de las figuras de apego, etc.

(Woolfolk, 2010).

Como se instituye el apego al afio de vida, el bebé ya ha establecido un estilo
particular de apego. Segun Bowlby, los estilos de apego son el resultado de interacciones
repetidas con un cuidador. Por ejemplo, si cada vez que el bebé llora la madre acude
rapida y sensiblemente a dar consuelo, con el tiempo el bebé espera una respuesta. Por
el contrario, si la madre es inconsistente en su respuesta al llanto, el bebé desarrolla un
conjunto de expectativas muy diferentes respecto de las probables respuestas de la

madre al llanto (Woolfolk, 2010).

Bowlby denominé prototipos a este conjunto de expectativas y establecié que estos
primeros prototipos se convirtieron en el mapa para la dinAmica de esa relacién. El
modelo se sustenta en medida en que la madre actle de la misma manera. Si un
comportamiento cambia (no una o dos veces sino de manera sistematica), el bebé puede
increpar el modelo y la seguridad del apego puede decidir en cambiar. Dado que el
prototipo surge como resultado de interacciones entre ambas partes de la relacion, los
bebés pueden tener prototipos y estilos de apego diferentes con personas distintas

(Woolfolk, 2010).

El ejemplo de apego del bebé se asocia con el concepto de familiaridad basica de

Erikson.
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a) Ansiedad ante los desconocidos

Desconfianza que indican algunos nifios ante las personas y lugares desconocidos

durante el periodo de segunda mitad del primer afio (Woolfolk, 2010).

b) Ansiedad ante la separacion

Fastidio que muestre alguien, por lo frecuente un infante, cuando se aleja un

guardian conocido (Woolfolk, 2010).

c) Efectos alargo plazo del apego

Tal como lo propone la teoria, la confianza del apego parece la competencia
emocional, social y cognoscitiva, presumiblemente a través de la accion de prototipos
internos. Entre méas indudable sea el apego con un adulto carifioso mas probable sera

que desarrollo buenas relaciones con otros (Woolfolk, 2010).

Si en su infancia los nifios poseyeron una base segura y pudieron contar con la
ternura o cuidadora, suelen contar con la confianza suficiente para tener una

participacion en su mundo (Garcia, 2014).

4.8. Dimensiones de la adaptacién preescolar
4.8.1. Adaptacion con sus pares

Los nifios con un apego seguro tienen un glosario mas extenso y cambiado que
los de apego inseguro. Sus interacciones con sus comparieros son mas efectivas y es
mas probable que sus aproximaciones amistosas sean aceptadas. Los nifios con apego
inseguro tienden a indicar emociones negativas (miedo, aflicciones y enojo), mientras

gue los nifios con un apego seguro son mas alegres (Garcia, 2014).

Entre los tres y cinco afos de edad, por lo ordinario, los nifilos con apego seguro
sSon mas curiosos, competente, criticos, resilientes y seguros, se llevan mejor con otros
y forman influencias mas aprietas que los que infancia se apegaron de manera insegura.
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Sus interacciones con los padres, los maestros de preescolar y los pares son mas

positivas; pueden resolver mejor los conflictos y su imagen de si mismos es positiva.

Hechas las consideraciones anteriores, la adaptacion a sus pares en el jardin, la
adaptacion es la capacidad de relacionarse con sus compaferos, compartiendo su

simpatia sin ningun problema (Garcia, 2014).

Resulta oportuna mencionar que, el aspecto de la aceptacion, plantea un
problema méas complejo. El nifio no siempre es aceptado en el grupo escolar en el que
ingresa. Los socidlogos han estudiado el valor y las causas de la aceptacion, llegando a
menudo a conclusiones contradictorias. Pero, a fin de cuentas, se confirma que la
aceptacion no se halla en funcién de la inteligencia en el sentido escolar sino del grado
de madurez del niflo. El grupo escolar rechaza el infantilismo: una conducta
correspondiente a un nifio de cuatro afios no es aceptada por un grupo de 7 afos. Los
elementos segun los cuales el grupo juzga sobre los grados de madurez del recién
llegado son muy diversos y a veces desconcertantes a los ojos del adulto, pero en
definitiva son siempre valiosos. Un nifio puede hacerse aceptar desde un principio por
una cualidad fisica, demostrando, por ejemplo, desde el primer recreo, sus facultades de
saltador y corredor, y si bien la hazafia fisica es el testimonio de una cierta forma de
madurez, hay quien cree que la adaptacion fisica es inseparable de la madurez general.

Otro nifio se impondra de entrada por aportar y organizar (Heuyer y Pierre 2010).

4.8.2. Adaptacion a la maestra

Es el arte de poder socializarse con el facilitador, mostrando afecto y pidiendo

ayuda para resolver sus dificultades (Londofio, 2013).

El apego se inclina hacia un nacleo pequefo de personas, que se desenvuelven en un
papel central en la persona propia, la cual tiene una familiaridad influyente hacia ellos. A

lo largo de la vida, los seres humanos pasan por diferentes “figuras de apego”. Durante
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la infancia (2-10 afos), la principal figura de apego es la persona que atiende del nifio,
diariamente los padres (normalmente la madre); después surgen otras figuras de apego
gue estan en segundo lugar; hermanos, abuelos, primos, tios, amigos y otros familiares,
educadores, etc. En la etapa preescolar (3 a 6) afios), la nueva figura de apego es la

maestra de aula, con la cual se comunica, interactla, establece lazos de confianza.

4.8.3. Adaptacion en el desapego

El apego es el principal de las relaciones sociales. Su objetivo es la obtencion de
seguridad. El nifio estd desamparado y precisa de los adultos para su cuidado y
progreso. Pero en etapas posteriores a la nifiez, el apego puede perdurar en la juventud

y en la adultez (Wesler, 2016).

La adaptacién en el jardin, es la capacidad de relacionarse con el grupo de iguales
y con el cuidador, expresando su afecto y su mundo interno emocional sin temores,
esperando a sus figuras de apego sin ansiedad (Herndndez,1998). Los nifios que se
adaptan rapidamente, demuestran seguridad, socializan, interactuar con sus
comparieros, maestra, ante situaciones inexploradas, demostrando tranquilidad cuando

sus padres lo dejan en el jardin (Wesler, 2016).

Los nifios necesitan fortalecer un apego seguro hacia sus madres, padres o
cuidadores, antes de exponerse a situaciones inexploradas. El sostenimiento de un
vinculo se aprecia como un origen de seguridad y fuente de dicha. Por el inverso, su
perdida implica ansiedad, afliccion e incluso amargura. Bowlby menciona que, sila madre
o el padre sienten ansiedad, o temor, el nifio lo capta y entonces siente que el lugar al
gue va no es seguro, 0 que los padres dudan de él. Muchas de las dificultades de los

nifios tienen que ver con la captacién del estado animico o dudas de los padres.
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4.8.4. Adaptacion a la rutina

Habilidad para disfrutar de las actividades programadas, mostrando respeto a las
normas de convivencia. Londofio (2013) La primera consideracion, es decir, las
disposiciones que presenta el nifio para su integracién, dependen principalmente de su
medio familiar. En principio, se dependen principalmente de su medio familiar. En
principio, se dan todas las condiciones para que a la edad de seis afios el nifio aspire al
grupo escolar. Ya hemos dicho antes que, desde la crisis de los cuatro afos, el nifio,
parcialmente separado de su familia, pero dudando todavia de si mismo, aspira a la
seguridad del grupo: la escuela se le presenta como un refugio necesario. Ahora bien,
en la mayoria de los casos ocurre que la familia desea también el ingreso del nifio a la
escuela. Su caracter de necesidad practica se impone a los ojos de la mayor parte de
los padres. Este es un hecho unico en la historia de las relaciones paternofiliales; es el
Unico caso donde la familia normal desea, aprueba y favorece la separacion que supone
la escuela. Es, pues, la ocasion excepcional en que el nifio ve su deseo de liberacion
plenamente satisfecho y la Unica oportunidad que se le ofrece para romper los lazos
familiares sin experimentar un sentimiento de culpabilidad, ya que la misma familia
legitima su profundo deseo de ruptura. El valor de la clase en la evolucién normal del
alma infantil es, pues, considerable: le proporciona un apoyo que no habra de encontrar

jamas (Heuyer y Pierre, 2010).

Todas las condiciones de adaptabilidad se ven reunidas, ya que normalmente el
nifio aspira al grupo escolar, y su familia a hacerlo entrar en él. Por poco que los conflictos
afectivos hayan evolucionado satisfactoriamente en el periodo familiar, la adaptacion al
grupo escolar se hara sin dificultad. E incluso si subsisten algunos conflictos, aquella
integracion ayudara mucho a su resolucion. Es licito, pues, concluir una vez mas que la
adaptacion al grupo escolar representa no solamente un periodo normal en la evolucion

del nifio, sino una necesidad ineludible, lo cual vuelve a confirmar que la inadaptacion a
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este grupo debe considerarse como un sintoma de perturbacion. Los fracasos son
inevitables; por tanto, hay que formarse para superarlas. Para ello es de gran ayuda la
funcionalidad del hogar en el establecimiento de normas, establecer limites y mantener

un orden (Heuyer y Pierre, 2010).

4.9. Elnifio en el jardin

Durante muchos afos, las personas consideraban al jardin de nifios un periodo
de transicion entre el hogar, el preescolar y la estructura de la escuela primaria y la
instruccion académica. Los nifios pasan menos tiempo en actividades que ellos eligen 'y
dedican méas espacio a llenar hojas de ejercicios y a prepararse para leer. Se sabe que
una transicion exitosa de la casa o el preescolar al jardin de nifios sienta las bases de

logros académicos futuros (Klajn & Latrénico, 2006).

Los hallazgos destacan la importancia de la preparacion que recibe el pequefio
antes de asistir al jardin de nifios. Los recursos con que llegan los pequerios al jardin de
nifios (habilidades previas a la alfabetizacion y la riqueza alfabetizadora del ambiente
familiar) predicen el aprovechamiento en lectura en el primer grado, y esas diferencias
individuales tienden a persistir 0 aumentar a lo largo de los primeros cuatro afios de

escuela (Klajn & Latrénico, 2006).

Hemos visto que el desarrollo de los lazos sociales es de suma importancia para
los nifios y que se benefician al establecer buenas relaciones con varios miembros de la
familia inmediata. ¢ Cual es el efecto que produce una relacion con personas que no son

de la familia? (Klajn & Latrénico, 2006).

Mas de la mitad de los nifios en edad preescolar son cuidados por otros seres
humanos, y pasan parte del dia en el jardin de nifios; ademas de sus madres, en forma
“regular y programada”. En los ultimos afios, todas las formas de cuidado no-maternal

se han vuelto mas comunes; no solo la efectuada por familiares (normalmente infantil
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organizados. Estos programas pueden ser tanto una guarderia infantil, con nifios de
distintas edades cuidados en la casa de un cuidador, como un programa de jardin para
nifios en edad preescolar, con maestras del nivel inicial que brindan atencion a los nifios

en un lugar especialmente disefiado para ello (Klajn &Latrénico, 2006).

Las madres que trabajan normalmente prefieren que sus hijos sean cuidados por
familiares dado que ésta es la forma menos costosa (y algunas veces gratuita). Sin
embargo, la calidad de este tipo de atencion puede variar mucho y no siempre estar
disponible. En cambio, si la madre opta por enviar a su nifio al jardin preescolar los
beneficios son mas enriquecedores, empezando por la socializacion con sus pares e
independencia que los nifios aprenden en el aula e incorporando a lo largo de su etapa

(Klajn &Latrénico, 2006).

Los jardines de preescolar pueden generalmente ser la mejor opcion, porque
éstas se encuentran autorizadas y se las inspecciona con regularidad. Sin embargo, las
normas de calidad de estos centros y el seguimiento de estas normas pueden variar
mucho entre diversos lugares del Perd, como también varian entre distintos paises.
Algunos son excelentes, con un espacio adecuado, equipamiento y personal calificado

(Klajn &Latrénico, 2006).

4.10. Adaptacioén en la edad pre-escolar

¢Puede, en realidad, hablarse de grupos de nifios de dos a seis afios? Todas las
tendencias, todas las condiciones del desarrollo, parecen en esta edad oponerse a la
formacion de grupos. De sobra sabemos que el medio familiar es el mas adecuado para
el desarrollo durante los primeros afios. El nifio se encuentra adscrito a él por las mas
imperiosas necesidades fisioldgicas y afectivas, apegandose tan fuertemente a este
ndcleo de donde ha surgido, que en ningln momento parece posible la separacién

(Heuyer & Pierre, 2010).
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4.10.1. Adaptacion de los nifios de 2 a 3 afios

En la edad pre-escolar, el nifio es un ser totalmente egocéntrico. Este hecho,
segun Odier, se manifiesta en el plano afectivo por su agresividad, y en el plano

intelectual, por su realismo. (Heuyer & Pierre, 2010).

La importancia y el valor de la agresividad en esta edad ha sido subrayada
dltimamente por Anna Freud. Ya lo atribuyamos a una manifestacion pregenital del
impulso sexual o a una funcion del ego, ya admitamos el instinto destructivo como una
realidad fundamental del mismo orden que el instinto de la vida, la agresividad aparece
en todos los casos como un rasgo predominante de la primera infancia, mostrando una
mayor tendencia al manifestarse de esta edad requiere la intervencion constante de un
adulto, y mas concretamente, de la madre o su substituta. Esta debe apaciguar las rifias,
evitar los desmanes y dar a cada uno lo suyo. El nifio no puede hacer concesiones a su
semejante si no es a través del adulto. Este puede crear facilmente un conato de grupo
reuniendo nifios a su alrededor para contarles un cuento: pero en realidad, la relacién se
establece entre el nifio y el adulto y no reciprocamente entre los nifios. Todavia no existe,
por lo tanto, el grupo en el sentido propio de la palabra, ya que el nifio de corta edad

depende por completo del adulto y se halla subordinado a él (Heuyer & Pierre, 2010).

4.10.2. Adaptacion de los nifios de 3 a 4 afios

Hacia la edad de los tres afios las cosas empiezan a cambiar y a partir de los
cuatro puede observarse en las guarderias y jardines de infancia la formacién de grupos
de cuatro, seis e incluso diez nifios que se rednen para jugar. Este embrion de sociedad
infantil goza de una cierta estabilidad, llegando a veces a durar algunas horas. No puede
todavia prescindir por completo de la presencia del adulto, pero su intervencion directa

ya no es necesaria; basta que se adivine su presencia protectora y tutelar. Los nifios
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juegan entre ellos no sin disputas y peleas, pero siguen jugando. Se esbozan ya
verdaderas relaciones: en los grupos mas jovenes adoptan la forma de érdenes: “haz
esto” o bien “dame aquello”. En los grupos de nifios de mayor edad aparece la
desaprobacion que indica ya un cierto grado de socializacion, pues el nifio tiene en

cuenta lo que hace su vecino (Heuyer & Pierre, 2010).

4.10.3. Adaptacion de los nifios de 5y 6 afios

Finalmente, entre los cinco y los seis afos de edad, los miembros del pequefio
grupo empiezan a darse consejos entre si. A través de ello puede observarse que el nifio
ha ido pasando progresivamente del puro individualismo agresivo a un esbozo de

socializacion (Heuyer & Pierre, 2010).

Conviene no olvidarse que esta crisis de los cuatro afios corresponde a un impulso
de agresividad y oposicion al medio maternal; el grupo sirve de soporte a esta oposicion
y justifica para de la culpabilidad que oprime al nifio en el transcurso de la crisis. El grupo
pre-escolar responde, pues, a una doble necesidad afectiva y moral, encontrando en

aguella crisis los elementos de su dinamismo (Heuyer & Pierre, 2010).

4.11. La adaptacién al grupo en edad preescolar

La formacién del grupo de edad pre-escolar constituye, pues, un hecho
espontaneo y no una creacion artificial. Responde a una necesidad normal de apoyo en
el obscuro combate que el nifio libra para desprenderse de los lazos maternos;
representa una fase esencial en la socializacion de la agresividad primitiva. La
adaptacion al grupo sera tanto mayor cuanto mas normalmente se verifique la evolucién
afectiva del nifio: los inadaptables son aquellos que permanecen sujetos a su medio
materno, aunque se desenvuelven mal en el seno de su familia. El nifio de corta edad
gue no quiere quedarse en el parvulario es, al mismo tiempo, insoportable en su propio

hogar; no quiere comer ni obedecer. Su afectividad familiar es de tipo neurético. En
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resumidas cuentas, si bien es cierto que la familia y el grupo representan dos polos
opuestos, si el nifio se sirve de uno para desprenderse del otro, y si siente necesidad de
uno porque se ha desprendido del otro, podemos deducir que antes se trata de un
equilibrio que de una verdadera oposicion: el nifio normal, adaptado a la familia, es
igualmente adaptable al grupo. Asi, y desde este periodo, se observa ya la formacion de
las tendencias y oposiciones esenciales que determinaran la formacion y la vida del

grupo hasta el final de la adolescencia (Heuyer & Pierre, 2010).

Este problema posee, en realidad, dos aspectos, ya que en relacion con el grupo
escolar en el ingresa, el nifio se muestra a la vez activo y pasivo. La adaptacion supone,
igualmente, dos facetas, dependiendo, por una parte, de la adaptabilidad del nifio, pero
también de su aceptacion. El nifio debe ingresar en el grupo, pero éste a la vez debe
acceder a recibirle en él. Estos dos términos, que frecuentemente se confunden, deben

ser estudiados por separado (Heuyer & Pierre, 2010).

5. Marco conceptual
1.1. Inteligencia emocional

Es “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,

de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones” (Papalia y Martorell, 2007).

1.1.1. Autoconciencia:

Es el proceso en el que el nifio es capaz de expresarse como se siente, reconoce
sus estados de animo; asi como las emociones basicas de las personas que lo rodean
(Papalia y Martorell, 2007).

1.1.2. Autorregulacion:

Es la habilidad de poder regular algunas de sus emociones, inicialmente, cuando
el nifo se siente desbordado por las emociones, habitualmente negativas. Suele acudir
a la ayuda de los cuidadores para que compensen su situacion de malestar y desagrado

(Moreno, 2007).
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1.1.3. Motivacion:

Es la capacidad de reflejar actitud positiva ante determinadas situaciones. Un
nifio tiene motivacién cuando denota un semblante alegre, participativo en la clase,
durante las actividades que proponga la maestra o al interactuar con sus comparieros
(Goleman,1996).

1.1.4. Empatia:

Es la capacidad de comprender y sentir preocupacion por las necesidades de
los demas y demostrar iniciativa para ayudar a sus comparieros en situaciones dificiles.
Los nifios son mas comunicativos, sociables, tienen mayor autoestima porque se sienten
mas seguros (Goleman,1996).

1.1.5. Habilidades sociales:

Habilidad para hacer amigos, establecer relaciones cordiales, con sus
compafieros, maestra y familiares sin faltar el respeto. Los nifilos con habilidades sociales
se muestran seguros, respetan las normas, expresan lo que sienten y mantienen una

comunicacioén asertiva (Goleman,1996).

1.2. Adaptacion preescolar

Vinculo reciproco y perpetuo entre dos compafieros (en especial entre un infante
y su cuidador) cada una de las cuales ayuda a enriquecer la eficacia de la relaciéon

(Hernandez, 1998).

1.2.1. Adaptacién a sus pares:

Es la capacidad de relacionarse con sus comparieros, compartiendo su simpatia

sin ningun problema (Garcia, 2014).

1.2.2. Adaptacion ala maestra:
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Es la capacidad de poder socializarse con el facilitador, mostrando afecto y
pidiendo ayuda para resolver sus dificultades (Londofio, 2013)

1.2.3. Adaptacion al desapego:

Es la capacidad de relacionarse con el grupo de iguales y con el cuidador,
expresando su afecto y su mundo interno emocional sin temores, esperando a sus figuras
de apego sin ansiedad (Hernandez, 1998).

1.2.4. Adaptacion alarutina:

Habilidad para regocijarse de las actividades programadas, mostrando respeto

a las normas de convivencia (Londofio, 2013).

74



CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

1. Tipo de estudio

El estudio fue de tipo descriptivo, correlacional, de corte transaccional o vertical. Fue
descriptivo, porque se describi6 el comportamiento de las variables: inteligencia
emocional y adaptacion preescolar; también fue correlacional, porque se estudid la
relacion entre las variables y sus respectivas dimensiones: inteligencia emocional
(autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.),
adaptacién preescolar (adaptacién con sus pares, adaptacion a la maestra, adaptacion
en el desapego y adaptacion a la rutina.), sin la manipulacién de las variables.

Por otro lado, fue transaccional, porque se hizo un corte en el tiempo, en el
proceso de investigacion para aplicar el instrumento por una Unica vez.

2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, y como se mencion6 fue de corte
transversal. Se dice que es no experimental, porque no se aplicé o modificé las variables
de estudio, sino que se tomaron las muestras en su estado natural sin ninguna
modificacion. Y fue transversal, porque el instrumento sera aplicado en un solo momento
previsto.

El disefio de estudio corresponde al logro de los objetivos especificos y objetivo
general, que se traduce en los modelos o disefios. Ademas, cada disefio corresponde a
un modelo estadistico, el cual servira para realizar las pruebas de las hipétesis generales

y especificos, los cuales se registran a continuacion:

X3 Y1
Xa

Xs
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X3 Y3

X3 Y4

Dénde:

X = Inteligencia emocional

X1= Autoconciencia

X2 = Autorregulacién

X3 = Motivacion

X4 = Empatia

Xs = Habilidades sociales

Y = Adaptacion preescolar

Y1 = Adaptacion a sus pares

Y2 = Adaptacion a la maestra
Y3 = Adaptacion al desapego

Y4 = Adaptacion a la rutina
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3. Definicion de la poblacion y muestra
3.1.Definicién de la poblacién

La institucion educativa N° 102 Piloto de Chosica, estuvo constituida por 450
alumnos de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial. Sin embargo, la poblacion de estudio estuvo
conformado por los infantes de cinco afios del nivel inicial de la institucion educativa N°
102 Piloto de Chosica, cuyo numero fue 151 alumnos de dicha edad.

Las caracteristicas de la poblacion en relacion a las aulas de 5 afios son las
siguientes:

e Los nifios comparten sus pertenencias con sus compaferos de aula.
e Tienen confianza y expresan carifio hacia su maestra.

¢ Respetan las normas de convivencias del aula.

e Participan de las actividades propuestas por la maestra.

¢ Manifiestan sus opiniones respetando la de sus comparieros.

e EXxpresan sus emociones y el porqué de ellas.

3.2. Definicién de la muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por 151 infantes de cinco afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa N° 102 Piloto Chosica, distribuidas en cinco secciones;
seccion “A”: 33 estudiantes, seccion “B”: 28 estudiantes, secciéon “C”: 33 estudiantes,
seccién “D”: 29 estudiantes, seccion “E”: 28 estudiantes. Esta muestra tiene coherencia

con las caracteristicas que requiere el instrumento para ser ejecutado.

4. Técnica de muestreo

La seleccion de la muestra se realizd, mediante el muestreo no probabilistico por

conveniencia, a juicio y criterio del investigador (Vara, 2008).
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5. Técnica de recoleccion de datos

En esta investigacion se recolectaron los datos, mediante la observacion, ya que se

usaron instrumentos de evaluacion elaborados por la tesista para recoger la informacion.

6. Plan de tratamiento de datos

En esta investigacion, la recoleccion de datos se realizd aplicando la “Guia de
observacion de Inteligencia Emocional”, la cual consta de 20 items. EIl instrumento
estuvo disefiado para ser aplicado a las maestras del jardin de las aulas de cinco afios
de edad, con una duracién de 3 a 5 minutos aproximadamente por instrumento, y por
cada nifio. Para la evaluacion de la segunda variable se utilizd la “Guia de observacion
de Adaptacion Pre escolar’, la cual 16 items. El instrumento fue elaborado para ser
aplicado a las maestras del jardin de las aulas de cinco afios de edad, con una duracion
de 2 a 4 minutos aproximadamente por instrumento, y por cada nifio. Ambos

instrumentos se aplicaron para conocer la correlacién entre ambas variables.

En la aplicaciéon de los instrumentos estructurados de la variable se buscé con
anticipacion el lugar donde se llevaria a cabo el estudio, optando por la institucion
educativa N° 102 Piloto, Moyopampa, Chosica, por la cantidad representativa de nifios,
y la edad de la poblacion. Después, se procedio a solicitar el permiso correspondiente a
la instituciébn educativa, en la cual aceptaron la solicitud para la aplicacion de los
instrumentos. La seleccion de los participantes, se tomd en cuenta, todos los estudiantes
de cinco afios de los turnos mafiana y tarde de las cinco secciones. La poblacién que se

consiguio fue una muestra de 151 estudiantes.

e Serealizo el vaciado de datos, utilizando el SPSS 23, en datas distintas segun los

datos obtenidos de ambas variables.
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e Siguiendo el procedimiento de una tesis correlacional se trabajo con el SPSS 23
para obtener datos de correlacion entre variables y dimensiones.
e La interpretacion es presentada en tablas estadisticas con sus respectivos

porcentajes, y son de facil comprension.

7. Instrumentos para larecoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se considerd elaborar una guia de observacion
estructurada para identificar la inteligencia emocional, denominada “Guia de
observacion: Inteligencia emocional y una guia de observacion estructurada para evaluar
la adaptacién preescolar, denominada “Guia de observaciéon: Adaptacion preescolar”’ de
los nifios y nifias de cinco afios. Se procedié a elaborar la operacionalizacion del
constructo, luego se defini6 el constructo con aportes o sustentos teoricos que
fundamenten cada una de las dimensiones propuestas para las variables. La guia de
observacion para variable inteligencia Emocional, consta de 20 items y las dimensiones
propuestas fueron cinco, quedando sustentadas en los siguientes autores:

1) Autoconciencia: es el proceso en el que el nifio es capaz de expresar coOmo se
siente, reconoce sus estados de &nimo; asi como las emociones béasicas de las
personas que lo rodean (Papalia y Martorell, 2007).

2) Autorregulacién: es la habilidad de poder regular algunas de sus emociones,
inicialmente, cuando el nifilo se siente desbordado por las emociones,
habitualmente negativas. Suele acudir a la ayuda de los cuidadores para que
compensen su situacion de malestar y desagrado (Moreno, 2007).

3) Motivacion: es la capacidad de reflejar actitud positiva ante determinadas
situaciones. Un nifio tiene motivacion cuando denota un semblante alegre,
participativo en la clase, durante las actividades que proponga la maestra o al

interactuar con sus comparieros (Goleman, 1996).
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4) Empatia: es la capacidad de comprender y sentir preocupacion por las
necesidades de los demas y demostrar iniciativa para ayudar a sus comparieros
en situaciones dificiles. Los nifios son mas comunicativos, sociables, tienen mayor
autoestima porque se sienten mas seguros (Goleman, 1996).

5) Habilidades sociales: habilidad para hacer amigos, establecer relaciones
cordiales, con sus compaferos, maestra y familiares sin faltar el respeto. Los
nifos con habilidades sociales se muestran seguros, respetan las normas,
expresan lo que sienten y mantienen una comunicacion asertiva (Goleman, 1996).

La guia de observacion para la variable Adaptacion Preescolar, consta de 16 items y las
dimensiones propuestas fueron cuatro, guedando sustentadas en los siguientes autores:

1) Adaptacion con sus pares: es la capacidad de relacionarse con sus
comparieros, compartiendo su simpatia sin ningun problema (Garcia, 2014).

2) Adaptacion a la maestra: es el arte de poder socializarse con el facilitador,
mostrando afecto y pidiendo ayuda para resolver sus dificultades (Londofio,
2013).

3) Adaptacion en el desapego: es la capacidad de relacionarse con el grupo de
iguales y con el cuidador, expresando su afecto y su mundo interno emocional
sin temores, esperando a sus figuras de apego sin ansiedad (Hernandez,
1998).

4) Adaptacién a la rutina: habilidad para disfrutar de las actividades
programadas, mostrando respeto a las normas de convivencia (Londofio,
2013).

Posteriormente, se aplico una matriz de validacion aprobado por 10 jueces, entre
ellos, psicologos, metoddlogos, linglistas y docentes de la especialidad de educacion
inicial, en la que cada juez aportdé con observaciones, sugerencias desde la

operacionalizacion del constructo hasta la elaboracién de los items, las cuales fueron
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consideradas y levantadas por la tesista, determinando el nivel de validez del instrumento
elaborado para cada variable, la que se adjunta en el anexo.

Las guias de observacion, fueron determinadas a base del coeficiente del Alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado una confiabilidad de 0.962 para la variable

inteligencia emocional y 0.973 de confiabilidad para la variable adaptacion preescolar.

8. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

El tipo de investigacion a realizada fue el cuantitativo, que estuvo basado en
interpretacion estadistica de los resultados mediante los analisis criticos y reflexivos de
los mismos, orientados a la contratacién de las hipétesis. El primer paso que se realizé
fue la obtencion de la informacidn, la limpieza de los datos, ya que puede haber algunos
datos atipicos. Posteriormente, se hicieron los resumenes de la informacion a través de
tablas estadisticas, para finalmente contrastar las hipétesis planteadas. Los softwares
que se utilizaron fueron, Microsoft Excel, para poder ordenar la informacién y el Software

estadistico IBM SPSS version 23, los cuales ayudaron a la culminacion de la tesis.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Analisis descriptivo de los datos

En las siguientes tablas se muestra el analisis descriptivo relevante de las dos variables

y las dimensiones de cada una de ellas:

En la tabla 4 se observan que el 55% de los infantes son de género femenino y el 45%

de género masculino.

Tabla 4

Género de los infantes

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 68 45%
Femenino 83 55%
Total 151 100%

En la tabla 5 se observan los puntajes de la inteligencia emocional, los resultados

evidencian que el 92% de los infantes estan en el nivel logro, el 5% en proceso y el 3%

en inicio.

Tabla 5

Puntaje de la inteligencia emocional
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 3%
Proceso 7 5%
Logro 139 92%
Total 151 100%
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En la tabla 6 se observan los puntajes de la autoconciencia, los resultados prueban que

el 89% de los infantes estan en el nivel logro, el 8% en proceso y el 3% en inicio.

Tabla 6

Puntaje de la autoconciencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 3%
Proceso 11 8%
Logro 135 89%
Total 151 100%

En la tabla 7 se aprecian los puntajes de la autorregulacién, los resultados evidencian

que el 85% de los infantes estan en el nivel logro, el 12% en proceso y el 3% en inicio.

Tabla 7

Puntaje de la autorregulacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 3%
Proceso 18 12%
Logro 128 85%
Total 151 100%

En la tabla 8 se aprecian los puntajes de la motivacion, los resultados comprueban que

el 91% de los infantes estan en el nivel logro, el 6% en proceso y el 3% en inicio.

Tabla 8

Puntaje de la motivacién

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 3%
Proceso 8 6%
Logro 138 91%
Total 151 100%
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En la tabla 9 se observan los puntajes de la empatia, los resultados evidencian que el

85% de los infantes estan en el nivel logro, el 12% en proceso y el 3% en inicio.

Tabla 9

Puntaje de la empatia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 3%
Proceso 18 12%
Logro 128 85%
Total 151 100%

En la tabla 10 se observan los puntajes de las habilidades sociales, los resultados

sefalan que el 90% de los infantes estan en el nivel logro, el 7% en proceso y el 3% en

inicio.

Tabla 10

Puntaje de las habilidades sociales
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 3 3%
Proceso 12 7%
Logro 136 90%
Total 151 100%

En la tabla 11 se observan los puntajes de la adaptacion pre escolar, los resultados

evidencian que el 94% de los infantes estan en el nivel logro, el 3% en proceso y el 3%

en inicio.

Tabla 11

Puntaje de la adaptacion pre escolar
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 3%
Proceso 5 3%
Logro 142 94%
Total 151 100%
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En la tabla 12 se observan los puntajes de la adaptacion con sus pares, los resultados

demuestran que el 88% de los infantes estan en el nivel logro, el 8% en proceso y el 3%

en inicio.

Tabla 12

Puntaje de la adaptacidén con sus pares
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 3%
Proceso 13 9%
Logro 134 88%
Total 151 100%

En la tabla 13 se observan los puntajes de la adaptacion a la maestra, los resultados

evidencian que el 94% de los infantes estan en el nivel logro, el 3% en proceso y el 3%

en inicio.

Tabla 13

Puntaje de la adaptacion a la maestra
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 3%
Proceso 4 3%
Logro 143 94%
Total 151 100%

En la tabla 14 se observan los puntajes de la adaptacion en el desapego, los resultados
afirman que el 94% de los infantes estan en el nivel logro, el 3% en proceso y el 3% en
inicio.

Tabla 14

Puntaje de la adaptaciéon en el desapego
Niveles Frecuencia Porcentaje
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Inicio 4 3%

Proceso 4 3%
Logro 143 94%
Total 151 100%

En la tabla 15 se aprecian los puntajes de la adaptacion a la rutina, los resultados

muestran que el 92% de los infantes estan en el nivel logro, el 5% en proceso y el 3% en

inicio.

Tabla 15

Puntaje de la adaptacion a la rutina
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 3%
Proceso 7 5%
Logro 140 92%
Total 151 100%

2. Prueba de hipétesis

Andlisis estadistico que responde a la investigacion.
Prueba de bondad de ajuste.
Para determinar si las variables presentan una distribucion normal se utilizé la prueba de

Kolmogorov-Smirnova, dado que la muestra es mayor a 50.

El criterio para determinar si la (VA) se distribuye normalmente es:
a) P-valor =2 a Aceptar HO = Los datos provienen de una distribucién normal.
b) P-valor < a Aceptar H1= Los datos NO provienen de una distribucion normal.
En la tabla N° 16 los resultados del analisis de normalidad muestran que las variables

inteligencia emocional y adaptacion pre escolar no presentan una distribucidon normal,

86



por lo tanto, para comparar la relacion entre ambas variables, se utilizé el coeficiente de

correlacion de Spearman, p (rho).

Tabla 16

Pruebas de normalidad — Ajuste de Bondad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional 0,285 151 0,000
Adaptacion pre escolar 0,339 151 0,000

Prueba de hipoétesis para la variable inteligencia emocional.
Para realizar la prueba de hipotesis se ha cumplido con los siguientes pasos:

Formulamos la hipétesis nulay alternativa

Ho: p! = p? La inteligencia emocional no se relaciona con la adaptaciéon preescolar, de
los infantes de cinco afios, en la |.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.
Ha: pt # p? La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion preescolar, de los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.

Estadistico de prueba

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba aprobada es:

6% d?

=1 —
s n(n?—1)

rs= Coeficiente de correlacién por rangos de Spearman
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos
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En la tabla 17, se aprecia que hay una relacion positiva significativa entre la
inteligencia emocional y la adaptacién pre escolar, con un grado de intensidad moderada,

(rho =,639) y un nivel de significancia 0.000 (p < 0.05).

Tabla 17

Relacion entre la inteligencia emocional y la adaptacion pre escolar

INTELIGENCIA ADAPTACION PRE

EMOCIONAL ESCOLAR
Rho de INTELIGENCIA Coeficiente 1,000 ,639”
Spearman EMOCIONAL de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151
ADAPTACION PRE Coeficiente ,639" 1,000
ESCOLAR de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151

Regla de decisién

Como el nivel de significancia es menor al valor alfa (p = 0.000 < 0.05) se rechaza la
hipotesis nula y se concluye que existen relacion estadisticamente significativa entre
variables, lo que significa que a mayor inteligencia emocional mayor sera la
adaptabilidad pre escolar en los infantes de cinco afos.

Prueba de hipotesis especifica 1. Dimension: Adaptacion con sus pares

Para realizar la prueba de hipétesis se ha cumplido con los siguientes pasos:
Formulamos la hipétesis nulay alternativa

Ho: u! = p? La inteligencia emocional no se relaciona con la adaptacion a sus pares, en
los infantes de cinco afos, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.
Ha: p! # y? La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacién a sus pares, en los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.

Estadistico de prueba

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba aprobada es:
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6% d?

=1 —
s n(n?—1)

rs= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUumero de datos

En la tabla 18, se aprecia que hay una relaciéon positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la adaptacién con sus pares, con un grado de intensidad moderada, (rho =

,636) y un nivel de significancia 0.000 (p < 0.05).

Tabla 18

Relacion entre la inteligencia emocional y la adaptacién con sus pares

INTELIGENCIA ADAPTACION
EMOCIONAL CON SUS PARES

Rho de INTELIGENCIA Coeficiente 1,000 ,636™
Spearman EMOCIONAL de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151
ADAPTACION Coeficiente ,636" 1,000
CON SUS de
PARES correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151

Regla de decision

Como el nivel de significancia es menor al valor alfa (p = 0.000 < 0.05) se rechaza
la hipétesis nula y se concluye que existe relacion estadisticamente significativa, lo que
significa que a mayor inteligencia emocional mayor sera la adaptabilidad con sus pares

en los infantes de cinco afios.

Prueba de hipotesis especifica 2. Dimension: Adaptacion a la maestra

Para realizar la prueba de hipoétesis se ha cumplido con los siguientes pasos:

Formulamos la hipotesis nula y alternativa
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Ho: pt = p?La inteligencia emocional no se relaciona con la adaptacion a la maestra, en
los infantes de cinco afos, en la |.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.
Ha: p! # p? La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion a la maestra, en los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.

Estadistico de prueba

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba aprobada es:

6% d?

s = -1

rs= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos

En la tabla 19, se aprecia que hay una relacién positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la adaptacion a la maestra, con un grado de intensidad moderada, (rho =

,544) y un nivel de significancia 0.000 (p < 0.05).

Tabla 19

Relacion entre la inteligencia emocional y la adaptacién a la maestra

INTELIGENCIA ADAPTACION A
EMOCIONAL LA MAESTRA

Rho de INTELIGENCIA Coeficiente 1,000 ,544™
Spearman EMOCIONAL de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151
ADAPTACION A Coeficiente ,544™ 1,000
LA MAESTRA de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151

Regla de decision

Como el nivel de significancia es menor al valor alfa (p = 0.000 < 0.05) se rechaza la
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hipodtesis nula y se concluye que existe relacion estadisticamente significativa, lo que
significa que a mayor inteligencia emocional mayor sera la adaptabilidad con la

maestra de los infantes de cinco anos.

Prueba de hipotesis especifica 3. Dimensidn: Adaptacion en el desapego
Para realizar la prueba de hipotesis se ha cumplido con los siguientes pasos:

Formulamos la hipétesis nulay alternativa

Ho: pt = p? La inteligencia emocional no se relaciona con la adaptacién en el desapego,
de los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima,
2018.

Ha: p! # p? La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion en el desapego, de

los infantes de cinco afos, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018.

Estadistico de prueba

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba aprobada es:

6Xd?

-1 —
s n(n? —1)

rs= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos

En la tabla 20, se aprecia que hay una relacién positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la adaptacion en el desapego, con un grado de intensidad moderada, (rho

=,453) y un nivel de significancia 0.000 (p < 0.05).

Tabla 20

Relacion entre la inteligencia emocional y la adaptacion pre escolar

INTELIGENCIA  ADAPTACION EN

EMOCIONAL EL DESAPEGO
Rho de INTELIGENCIA Coeficiente 1,000 ,453"
Spearman EMOCIONAL de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151
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ADAPTACION EN  Coeficiente ,453" 1,000
EL DESAPEGO de
correlacion

Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151

Regla de decision

Como el nivel de significancia es menor al valor alfa (p = 0.000 < 0.05) se rechaza la
hipoétesis nula y se concluye que existe relacion estadisticamente significativa, lo que
significa que a mayor inteligencia emocional mayor serd la adaptabilidad en el

desapego en los infantes de cinco afos.

Prueba de hipotesis especifica 4. Dimensién: Adaptacién a la rutina
Para realizar la prueba de hipotesis se ha cumplido con los siguientes pasos:

Formulamos la hipétesis nulay alternativa

Ho: p! = p?La inteligencia emocional no se relaciona con la adaptacion a la rutina, de los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica: Lima, 2018.
Ha: p! # p? La inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion a la rutina, de los
infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica: Lima, 2018.

Estadistico de prueba

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba aprobada es:

6 X d?

-1 ——
s n(n?—1)

rs= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUumero de datos
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En la tabla 21, se aprecia que hay una relacion positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la adaptacion a la rutina, con un grado de intensidad moderada, (rho = ,553)

y un nivel de significancia 0.000 (p < 0.05).

Tabla 21

Relacién entre la inteligencia emocional y la adaptacién a la rutina

INTELIGENCIA ADAPTACION
EMOCIONAL A LA RUTINA

Rho de INTELIGENCIA Coeficiente 1,000 ,553™
Spearman EMOCIONAL de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151
ADAPTACION A Coeficiente ,553" 1,000
LA RUTINA de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 151 151

Regla de decisién

Como el nivel de significancia es menor al valor alfa (p = 0.000 < 0.05) se rechaza la
hipétesis nula y se concluye que existe relacién estadisticamente significativa, lo que
significa que a mayor inteligencia emocional mayor sera la adaptabilidad a la rutina en

los infantes de cinco afos.

3. Discusioén de los resultados

A continuacion, se analizan los resultados de la relacion entre la inteligencia emocional

y adaptacion preescolar.

Los hallazgos encontrados de Tupia y Angulo (2015) realizaron su investigacion
denominada: “Inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area personal
social, en los nifios de 5 afios del nivel de inicial de la I.E.P. Santa Luisa de Marillac, Ugel

06, Ate, Provincia de Lima, 2015”. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
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y Valle. Su objetivo general fue: ¢Cual es el grado de relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de personal social en los
nifios de 5 afios de la I.E.P. Santa Luisa de Maricllac, UGEL 06, Ate, Provincia Lima,
20157. Se utilizé un disefo descriptivo correlacional y se conté con una muestra de 24
estudiantes entre varones y mujeres pertenecientes a la Institucion Educativa "Santa
Luisa de Marillac". Para medir la relacibn que hay entre inteligencia emocional y
rendimiento académico del area de personal social se utilizd la escala de Likert,
obteniéndose la validez y confiabilidad estadistica para el contexto de estudio, y para
medir el rendimiento académico en el area personal social se utilizaron los instrumentos
de observaciébn a cada nifio. Los hallazgos demostraron que existe correlacion
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico del area de
personal social. Los resultados demuestran que la tabla 10 y figura 1, de una muestra de
24 observados, el 95.8% (23) se ubican en la categoria siempre, se deduce que la
inteligencia emocional se observa de manera permanente, el 4.2% (1), se ubican en la
categoria a veces se deduce que la inteligencia emocional se observa de manera

esporadica.

Estos datos concuerdan con los resultados obtenidos de esta investigacion,
encaminada a determinar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la
adaptacion con sus pares, en los infantes de cinco afios, en la |.LE.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica: Lima, 2018, en donde se aplicé una guia de observacién la evaluar
la variable inteligencia emocional por dimensiones: En los resultados generales, se
observan los puntajes de la inteligencia emocional, los resultados evidencian que el 92%
de los infantes estan en el nivel de logro, el 5% en proceso y el 3% en inicio. (tabla 5).
Mientras en la variable adaptacion preescolar, se observan los puntajes de la adaptacion
pre escolar, los resultados evidencian que el 94% de los infantes estan en el nivel logro,

el 3% en proceso y el 3% en inicio. (tablall). Los resultados que se han obtenido,
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muestran porcentaje altos de inteligencia emocional y adaptacion preescolar en los nifios
de las aulas de cinco afios de la I.E.E. N°102 Piloto, Moyopampa-Chosica. Los datos
pueden ser poco creibles, sin embargo, un punto a favor, podria ser el que las guias
fueron aplicadas casi al finalizar el afio, lo cual podriamos decir, que los nifios durante
todo el proceso han logrado adquirir caracteristicas que los catalogan como nifios con

inteligencia emocional y por consecuente poseen un nivel alto de adaptacion preescolar.

Existen teorias que demuestran que los nifios de cinco afios pueden manifestar
inteligencia emocional, Gardner por ejemplo, menciona que un nifio de 5 afios con este
tipo de inteligencia tiene las siguientes caracteristicas: Se concentra en sus tareas que
se propone, es independiente, tiene su propia motivacién, siempre encuentra recursos
por si mismos, tiene confianza y es capaz de expresar cOmo se siente; tiene sentido del
humor, es capaz de reirse de si mismo, se afianza en sus propias creencias, toma
riesgos y es creativo; les gusta ayudar a sus amigos, sabe comunicarse eficientemente,
tiene deseo de participar en todas las actividades en el aula y son amigables (Javes y
Rivera, 2008). Las caracteristicas mencionadas por Gardner, tienen similitud con los
items elaborados en el instrumento de la variable inteligencia emocional, lo cual podemos
concluir de acuerdo con el autor, que los nifios se cinco afios de |.E.E. N° 102, Chosica,

evidencian caracteristicas de inteligencia emocional.

Asimismo, con respecto a la variable adaptacion preescolar, las teorias refieren
que, los nifilos con un apego seguro tienen un glosario mas extenso y cambiado que los
de apego inseguro. Sus interacciones con sus comparieros son mas efectivas y es mas
probable que sus aproximaciones amistosas sean aceptadas. Los nifilos con apego
inseguro tienden a indicar emociones negativas (miedo, aflicciones y enojo), mientras
que los nifios con un apego seguro son mas alegres. Goleman esta convencido que los

padres utilizan el apego natural y el afecto de sus hijos para ensefiar a los nifios
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pequefios como y cuando expresar los sentimientos; en otras palabras, a gobernar al

sistema limbico (Moreno, 2007).

Los sustentos tedricos, apoyan los resultados obtenidos de la variable adaptacién
preescolar, en la que evidencian que el 94% de los infantes estan en el nivel de logro, el
3% en proceso y el 3% en inicio. (tabla 11). Entre los tres y cinco afos de edad, por lo
ordinario, los nifios con apego seguro Son mas curiosos, competente, criticos, resilientes
y seguros, se llevan mejor con otros y forman influencias mas aprietas que en la infancia
se apegaron de manera insegura. Sus interacciones con los padres, los maestros de
preescolar y los pares son mas positivas; pueden resolver mejor los conflictos y su

imagen de si mismos es positiva (Garcia, 2014).

Con relacion al andlisis de correlacion de inteligencia emocional con la adaptacion,
Palomino (2017) propuso en su tesis “Estimulacion temprana e inteligencia emocional en
los nifios de programas no escolarizados de Educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo
2016. Universidad César Vallejo — Lima”. Los resultados de la prueba de Rho de
Spearman, en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0.611) lo que
indica una correlacién positiva moderada, ademas el valor de P = 0,000 resulta
menor al de P = 0,05 y en consecuencia la relacion es significativa al 95% y se
rechaza la hipotesis nula (Ho) asumiendo que la estimulacion temprana se relaciona
directa y positivamente con la inteligencia emocional en los nifios de programas
No escolarizado de educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016. La conclusion
principal fue que la estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con la
inteligencia emocional en los nifios de programas No escolarizados de educacion Inicial
en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor de 0.611; en consecuencia, es una
correlacion positiva moderada; a su vez existiendo también una correlacion a nivel de la
poblacion; puesto que p<0.05. Del mismo modo, estos hallazgos se ven confirmados

con la presente investigacion, en la cual se evidencid que existe una relacion directa
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moderada significativa (rho = 0,639; p < 0,000) entre la inteligencia emocional y la
adaptacion pre escolar de los infantes de cinco afios, en la I.LE.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica, Lima, 2018; es decir, cuanto mas alto es la inteligencia emocional
del infante mejor sera su adaptacion pre escolar. (tablal7). Asimismo, estos datos
concuerdan con la tesis de Galvez (2013) la tesis propuso el objetivo de “determinar si
existe relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad infantil en los nifios de
cinco afos de la I.E.I N° 1560, La Esperanza — Truijillo 2013”. Los resultados demuestran
gue existe una correlacién entre ambas variables de estudio (niveles de agresividad
infantil e inteligencia emocional), ya que al contrastar los resultados obtenidos con el
calculo Chi cuadrado, los datos arrojados muestran que el valor resultante es de 0.8095
lo cual interpreta que existe una relacion significativa; por lo tanto, se acepta la hipotesis
de investigacion, rechazando la hip6tesis nula. En relacion a las conclusiones se plante6
lo siguiente: Un elevado porcentaje de los nifios, en su mayoria tienen un dominio de su
inteligencia emocional (90 %) se encuentra en el nivel alto y solo el 10 % se encuentra
en el nivel medio. Existe una correlaciéon leve pero significativa segun el coeficiente de
correlacion de Pearson entre los niveles de agresividad infantil y la inteligencia emocional

0.94< 1 en los nifios.
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4. Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos a través del andlisis estadistico las

conclusiones en funcién a los objetivos planteados son las siguientes:

Respecto al objetivo general, se evidencio que existe una relacion directa moderada
significativa (»ho = 0,639; » < 0,000) entre la inteligencia emocional y la adaptacion pre
escolar de los infantes de cinco afos, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica,
Lima, 2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional del infante mejor sera

su adaptacion pre escolar.

Con respecto al primer objetivo especifico, se afirmo que existe una relacion directa
moderada significativa (Ao = 0,636; » < 0,000) entre la inteligencia emocional y la
adaptacién a sus pares de los infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica, Lima, 2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional

del infante mejor sera su adaptacion con sus pares.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, se comprobd que existe una relacién
directa moderada significativa (7o = 0,544; » < 0,000) entre la inteligencia emocional y
la adaptacion con su maestra de los infantes de cinco afios, en la I.E.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica, Lima, 2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional

del infante mejor sera su adaptacién con su maestra.
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Del mismo modo, el tercer objetivo especifico, se demostré que existe una relacion
directa moderada significativa (7ho = 0,453; » < 0,000) entre la inteligencia emocional y
la adaptacion al desapego de los infantes de cinco afios, en la I.LE.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica, Lima, 2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional

del infante mejor sera su adaptacion con el desapego.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico, se mostré que existe una relacion directa
moderada significativa (7o = 0.553; » < 0,000) entre la inteligencia emocional y la
adaptacién a la rutina de los infantes de cinco afos, en la I.LE.E. N° 102 Piloto,
Moyopampa-Chosica, Lima, 2018; es decir, cuanto mas alta es la inteligencia emocional

del infante mejor sera su adaptacion con la rutina.
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5. Recomendaciones

De esta investigacion se proponen las siguientes recomendaciones:

A la Institucion Educativa, debido a que los resultados lograron un nivel alto en
porcentaje, tanto en la variable inteligencia emocional, como en la variable adaptacién
preescolar, se recomienda aplicar otras estrategias: Las maestras pueden alternar en un
aula distinta a la suya, o las guias pueden ser aplicadas por la psicéloga de la institucion,

con la finalidad de conseguir datos mucho mas objetivos y fiables.

A los padres y las maestras de educacion inicial, entregar el informe del analisis de
datos estadisticos, para que, a través de estos resultados obtenidos, la directora,
maestras de inicial conozcan el nivel de inteligencia emocional y adaptacién preescolar
en la que se encuentran los nifios de preescolar de las aulas de 5 afios de la I.I.LE. N°

102 Piloto, Moyopampa-Chosica.

A la comunidad, extender la investigacion y realizar un analisis comparativo entre
instituciones, publicas, privadas e instituciones distintas denominaciones o credos
religiosos, para conocer los niveles de inteligencia emocional y adaptacion preescolar en
infantes, con el Unico objetivo de conocer la realidad en la que se encuentran los nifios

de 5 afios.
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6. ANEXOS/APENDICES

OPERACIONALIZACION DEL CONSTRUCTO “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Objetivo General: La Guia de observacion de Inteligencia Emocional tiene como finalidad determinar en
qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion preescolar, de los infantes de cinco
afios, lo cual le permiten relacionarse y convivir con otras personas de forma satisfactoria y eficaz.

OBJETIVOS DIMENSIONES DEL VARIABLES EMPIRICAS O INDICADORES
ESPECIFICOS CONSTRUCTO

Autoconciencia

Reconoce emociones de alegria
Reconoce emociones de tristeza.
Menciona el porqué de su alegria
Menciona el porqué de su tristeza.

Medir la capacidad
del conocimiento
de sus emociones

e Autorregulacién e Regula su agresividad con sus amigos
Medir el e Menciona lo que le molesta.
autocpntrol de sus e Controla su llanto en situaciones de temor.
emociones ¢ Ante situaciones desagradables, mantiene la

calma.

e Motivacion o Motivacidn al cantar antes de iniciar la clase
Medir el grado de e Motivacion al jugar en el recreo
motivacion e Motivacién para participar cuando lo solicita
e Motivacidn para culminar una actividad.
e Empatia e Comprende a sus amigos cuando estan
Medir la capacidad emotivos.

de comprender las
necesidades de
los demas

Ayuda a sus amigos a terminar la tarea
Ayuda a resolver un problema

Evita juzgar a sus compafieros.
Socializa con sus amigos y maestra.
Comparte los Utiles con sus amigos.
Se expresa sin temor.

Tiene muchos amigos en el aula.

Habilidades sociales
Medir la capacidad

de interrelacion
con los demas
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OPERACIONALIZACION DEL CONSTRUCTO “ADAPTACION PREESCOLAR”

Objetivo General: La Guia de observacién de Adaptacién Preescolar tiene como finalidad determinar en
qué medida la inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion preescolar, de los infantes de cinco
afos, lo cual le permiten relacionarse y convivir con otras personas de forma satisfactoria y eficaz.

OBJETIVOS DIMENSIONES DEL VARIABLES EMPIRICAS O INDICADORES
ESPECIFICOS CONSTRUCTO

e Pregunta el nombre para conocer a
Medir la capacidad comparnieros.
de adaptacion con |  Adaptacion con sus pares e Comparte sus juguetes con sus amigos
sus amigos e Juega sin pelear.

e Menciona palabras de cortesia.

e Busca a su maestra para jugar.
Medir el arte de e Dabesos y abrazos a su maestra
relacionarse con la e Pide ayuda a su maestra
maestra e Pide ayuda para ir al bafio.

Adaptacién a la maestra

e Se despide con carifio de sus padres.
Medir el grado de e Se muestra calmado al quedarse.
desapego que e Tranquilidad al esperar la hora de salida.
muestran Adaptacion en el desapego e Recibe a sus padres con un beso.

e Participa en las actividades en sectores en el
Medir la capacidad aula.
de convivir entre Adaptacion a la rutina e Interactlia con sus amigos en la lonchera.
ellos. e Respeta el tiempo de cada actividad.

e Saluday se despide de sus amigos y maestra.
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LISTA DE EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DEFINICION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

INTELIGENCIA EMOCIONAL.: Es “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos

y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.

DIMENSIONES DEL CONSTRUCTO:

6)

7)

8)

9)

Autoconciencia: Es el proceso en el que el nifio es capaz de expresar como se siente,
reconoce sus estados de animo; asi como las emociones basicas de las personas que lo
rodean. Papalia D. Y Martorell G. (2007).

Autorregulacion: Es la habilidad de poder regular algunas de sus emociones, inicialmente,
cuando el nifio se siente desbordado por las emociones, habitualmente negativas. Suele
acudir a la ayuda de los cuidadores para que compensen su situacion de malestar y
desagrado. Moreno Jiménez B. (2007).

Motivacion: Es la capacidad de reflejar actitud positiva ante determinadas situaciones. Un
nifio tiene motivacion cuando denota un semblante alegre, participativo en la clase, durante
las actividades que proponga la maestra o al interactuar con sus comparieros. Goleman D.
(1996).

Empatia: Es la capacidad de comprender y sentir preocupacion por las necesidades de los
demas y demostrar iniciativa para ayudar a sus compafieros en situaciones dificiles. Los
nifios son mas comunicativos, sociables, tienen mayor autoestima porque se sienten mas

seguros. Goleman D. (1996).

10) Habilidades sociales: Habilidad para hacer amigos, establecer relaciones cordiales, con

sus compafieros, maestra y familiares sin faltar el respeto. Los nifios con habilidades
sociales se muestran seguros, respetan las normas, expresan lo que sienten y mantienen

una comunicacion asertiva. Goleman D. (1996).
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LISTA DE EVALUACION DE ADAPTACION PREESCOLAR

DEFINICION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

ADAPTACION PREESCOLAR:
Vinculo reciproco y duradero entre dos comparieros (en especial entre un infante y su cuidador)

cada una de las cuales contribuye a enriquecer la calidad de la relacion.

DIMENSIONES DEL CONSTRUCTO:

5) Adaptacion con sus pares: Es la capacidad de relacionarse con sus compafieros,
compartiendo su simpatia sin ningin problema (Garcia, 2010).

6) Adaptacion ala maestra: Es el arte de poder socializarse con el facilitador, mostrando
afecto y pidiendo ayuda para resolver sus dificultades (Londofio, 2013)

7) Adaptacion en el desapego: Es la capacidad de relacionarse con el grupo de iguales y
con el cuidador, expresando su afecto y su mundo interno emocional sin temores,
esperando a sus figuras de apego sin ansiedad. Hernandez, C. (1998).

8) Adaptacion a la rutina: Habilidad para disfrutar de las actividades programadas,

mostrando respeto a las normas de convivencia. (Londofio, 2013)
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GUIA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Version 1.1)
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

, tems Claridad' | Congruencia? | Contexto® | Dominio del * Sugerencias
DIMENSION 0
N Constructo
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 | Reconoce emociones de alegria en sus amigos y maestra.
2 | Reconoce emociones de tristeza en sus amigos y maestra.
Autoconciencia |3 | Menciona los motivos de su alegria o emocion.
4 | Menciona los motivos de su tristeza o enojo.
5 | Autorregula sus impulsos de agresividad con sus amigos,
cuando cogen su juguete preferido.
6 | Dice a su maestra lo que le molesta, sin faltarle el respeto.
Autorregulacion |7 | Controla su llanto frente a situaciones de temor.
8 | Silas cosas no salen como esperaba, puede mantener la
calma.
9 | Se siente motivado al cantar con su maestra para iniciar la
clase.
10 | Expresa un semblante alegre al jugar en el recreo con sus
Motivacion amigos.
11 | Se siente motivado al participar activamente cuando su
maestra lo solicita.
12 | Se motiva cuando culmina una actividad a pesar de los
obstaculos.
13 | Comprende a sus amigos cuando estan tristes o enojados.
14 | Ayuda a sus comparieros a culminar una tarea.
Empatia 15 | Ayuda a sus compafieros a resolver un problema.
16 | Evita juzgar los errores de sus compafieros.
17 | Socializa de manera espontanea con sus amigos y maestra
respetando las normas.
Habilidades 18 | Comparte los Utiles escolares con sus amigos.
Sociales 19 | Expresa sus ideas y opiniones sin temor, cuando la maestra
lo solicita.
20 | Hace amigos con facilidad, con casi todos sus compafieros

de aula.

1 Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
8 Existe en el item palabras usuales en nuestro contexto.
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2 El item tiene relacion con el constructo (Inteligencia Emocional)
4 El item evalGa el componente o dimension especifica del constructo (bloques)




GUIA DE OBSERVACION DE ADAPTACION PREESCOLAR

(Version 1.1)
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

. items Claridad' | Congruencia? | Contexto® | Dominio del 4 Sugerencias
DIMENSION N° Constructo
SI | NO SI NO SI | NO Sl NO
1 | Pregunta el nombre a sus comparfieros y los invita a jugar
Adaptacion con él.
consuspares |2 | Comparte sus juguetes preferidos con sus amigos.
3 | Juega en el recreo con sus amigos sin pelear.
4 | Menciona palabras de cortesia a sus compafieros: Por favor,
gracias y perddn cuando son necesarias.
5 |Busca a su maestra para jugar la ronda en la hora de recreo.
Adaptacionala |6 | Da besos y abrazos a su maestra cuando llega y se va del
maestra jardin.
7 | Pide ayuda a la maestra para realizar un trabajo.
8 | Pide que su maestra lo lleve al bafio.
9 | Se despide de sus padres con un abrazo cuando lo dejan en
Adaptacion en el jardin.
el desapego 10 | Se muestra calmado luego de despedirse de sus padres.
11 | Espera con tranquilidad hasta la hora de salida para ir casa.
12 | Corre a recibir a sus padres con un beso, cuando lo recogen
del jardin.
13 |Participa en las actividades de juegos en sectores con sus
Adaptacion a la amigos y maestra.
rutina 14 | Interactla con sus amigos durante el momento de la
lonchera.
15 | Respeta el tiempo establecido para cada actividad.
16 | Saluda con un buenos dias a sus comparieros, maestra y se

despide de ellos.

1 Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
8 Existe en el item palabras usuales en nuestro contexto.
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para
el examinado) y estructura del INSTRUMENTO?

SI() NO ()

SI( ) NO ()

4) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?
SI( ) NO ()

5) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que
pertenecen en el constructo?

SI() NO ()

Firma del Juez
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Planteamiento del Objetivos Hipétesis Variables Tipo y disefo Conceptos
problema centrales
General General General Tipos Inteligencia
éEn qué medida la | Determinar en qué medida | La inteligencia emocional | VD: 2:;2222‘;‘;;2?;‘25:&I emocional
inteligencia emocional se | la inteligencia emocional | tiene una relacion | Inteligencia autoconciencia
relaciona con la adaptacion | se relaciona con la | significativa con la | emocional. Disefio autorregulacion
preescolar, de los infantes | adaptacion preescolar, de | adaptacién preescolar, de By X,
de cinco afios, en la I.LE.E. N° | los infantes de cinco afios, | los infantes de cinco afios, VI: Adaptacién X Motivacion
102 Piloto, Chosica: Lima, | en la LE.E. N° 102 Piloto, | en la LE.E. N° 102 Piloto, | Preescolar- e L= patia
La 20187 Chosica: Lima, 2018 Chosica: Lima, 2018 X: Habilidades
inteligencia sociales
emocional y _ _ _ 2
Ia Especificos Especificos Especificas Xs v
adaptacion 1. éEn qué medida la |1. Determinar en qué | 1. La inteligencia i: Adaptacién
preescolar, inteligencia medida la emocional tiene una preescolar
de los emocional se inteligencia relacion significativa X4 Adaptacién con
infantes de relaciona con Ia emocional se con la adaptacién 2 v |, SUS pares
cinco afios, adaptaciéon con sus relaciona con la con sus pares, de los Xa Adaptacién a la
enla l.E.E. N° pares, de los infantes adaptaciéon con sus infantes de cinco Xs maestra
102 Piloto, de cinco afios, gn la pare§ de los infantes anos, ?n la I.E.E.'N° 5
Chosica: I.E.E. N° 102 Piloto, de cinco afios, en la 102 Piloto, Chosica: i; Adaptacion en el
, Chosica: Lima, 2018? I.E.E. N° 102 Piloto, Lima, 2018 X vl desapego
lima, 2018 | 5 ien qué medida la| Chosica: Lima, 2018 | 2. La inteligencia X Adaptacion a
inteligencia 2. Determinar en qué emocional tiene una ° rutina
emocional se medida la relacidon significativa
relaciona con la inteligencia con la adaptacion a
adaptacion a la emocional se la maestra, de los X Y
maestra, de los relaciona con la infantes de cinco
infantes de cinco afios, adaptacion a la afnos, en la I.LE.E. N°
en la LLE.E. N° 102 maestra, de los 102 Piloto, Chosica:
Piloto, Chosica: Lima, infantes de cinco Lima, 2018

20187

afnos, en la LLE.E. N°
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3. éEn qué medida Ia

inteligencia
emocional se
relaciona con la
adaptacion en el
desapego, de los
infantes de cinco afios,
en la [LE.E. N° 102
Piloto, Chosica: Lima,
2018?

. éEn qué medida Ia
inteligencia
emocional se
relaciona con la
adaptacidn a la
rutina, de los infantes
de cinco afios, en la
I.E.E. N° 102 Piloto,
Chosica: Lima, 20187

102 Piloto, Chosica:

Lima, 2018
Determinar en qué
medida la
inteligencia
emocional se

relaciona con Ia
adaptacion en el
desapego, de los
infantes de cinco
afios, en la I.E.E. N°
102 Piloto, Chosica:

Lima, 2018
Determinar en qué
medida la
inteligencia
emocional se

relaciona con |la
adaptacion a la
rutina, de los
infantes de cinco
anos, en la I.E.E. N°
102 Piloto, Chosica:
Lima, 2018

. La inteligencia

emocional tiene una
relacidn significativa
con la adaptacién en
el desapego, de los
infantes de cinco
anos, en la I.E.E. N°
102 Piloto, Chosica:
Lima, 2018

. La inteligencia

emocional tiene una
relacidon significativa
con la adaptacién a
la rutina, de los
infantes de cinco
afios, en la I.E.E. N°
102 Piloto, Chosica:
Lima, 2018
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MATRIZ INSTRUMENTAL

Titulo Variables Dimensiones Indicadores Fuente informativa Instrumento
e Autoconciencia e Reconocimiento de sus emociones. Infantes de cinco
e Control de sus emociones. afios, en la I.E.E. N°
e Autorregulacion e Autorregulacion de impulsos. 102 Piloto, Chosica: Guia de
. A 1 . .7
Autqrreglflacmn al camblp. Lima, 2018 observacién
Inteligencia e Motivacion e Motivacion durante la rutina.
. . . . [ ) i i6 .
La inteligencia emocional g/lotlvacu()jn dulrante la cla_lse g
. ° i e Comprende las emociones de sus
emocional y la Empatia P Maestras

adaptacién
preescolar, de
los infantes de
cinco afnos, en
la I.E.E. N° 102
Piloto,
Chosica: Lima,
2018

amigos.
Ayuda a sus amigos.

Habilidades sociales

Habilidades sociales con sus amigos.
Habilidades sociales con la maestra.

Padres de familia

Adaptacion
preescolar

Adaptacién con sus
pares

Adaptacidn al dialogo con sus pares.
Adaptacion a la convivencia con sus
pares.

Adaptacién ala
maestra

Adaptacion a la relacion con la maestra.
Adaptacion a la relacién de confianza
con la maestra.

Adaptacion en el
desapego

Adaptacion a una relacién en el desapego
con los padres.
Adaptacion a una relacion de seguridad
con los padres.

Adaptacién ala
rutina

Adaptacion a las actividades del aula.
Adaptacion a las normas de convivencia
del aula.

Infantes de cinco
anos, enla |l.LE.E. N°
102 Piloto, Chosica:
Lima, 2018

Maestras
Padres de familia

Guia de
observacion
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e Tasitesie tlefvatiots

ESCUELA DE POSGRADG
URG Clencae Memanas y Educesian

WVilla Unian, 23 de julic de 2018

Directora de la LE.L 102 PILOTO

Maria Dolores Tutaya Cardenas

Frasente

Apreciada directora:

Le saludo cordialmente, deseando que Dios bendiga su gestion en todo momento.
En esta oportunidad, presento a la Lic, Yackelyn Zavaleta Baca, identificada con
codige universitario N° 201611470, egresada de la Maestria en Ciencias Humanas
y Educacién con mencion en Psicologia Educativa, EI proceso de validacidn del
instrumento exige la aplicacion del instrumento, Para tal efecto, le solicito que le

conceda las facilidades necesarias, agradeciéndole de antemano su valiosa

colabaracion.
Atentamente,
- My..Ethel Altez Ortiz

- ‘Directora de UPG
~’Ciencias Humanas y Educacién
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 102 - PILOTO

CREADO EN 1974 - RDZ N'001048
UGEFL N"(C6 - VITARTI
1 61 258

Autorizacion

La Directora de la LLE.E. N® 102 Piloto de la UGEL N° 06 - Moyopampa - Chosica

HACE CONSTAR:

Que la Lic. Yackelyn Zavaleta Baca, identificada con D.N.1. 45972146, cgresada de la
macstria de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Unidn, tiene
autorizacion para aplicar los instrumentos de investigacion de la tesis titulada:
Inteligencia Emocional y Adaptacién Preescolar de los infantes de cinco afos, en la
LE.E. N® 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018, para optar el titulo de
Magister en Educacion con mencién en Psicologia Educativa.

Se expide la presente constancia a peticién del interesado para los fines que vea por
conveniente.

Moyopampa, Chosica, 13 de agosto del 2018

{ =1 |=

RN s 7 7

szcctoﬂ A Mari#'D. Tutaya Cérdenas
"-'7‘»_ — ""‘

L)
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 102 - PILOTO

CREADOEN 1974 - RDZ N° 001048

A D

UGELN®CO - VITARTI

"el Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”
CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

El que suscribe, Directora de la Institucion Educativa N° 102 Piloto de la UGEL N° 06 -
Moyopampa - Chosica

HACE CONSTAR:

Que la Lic. Yackelyn Zavaleta Baca, identificada con D.N.L. 45972146, cgresada de la
maestria de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Unién, ubicada
en Carretera Central Km19 — Nafia, ha aplicado la investigacion de tesis titulada:
Inteligencia Emocional y Adaptacion Preescolar de los infantes de cinco afios, en la
LE.E. N® 102 Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018, durante ¢l mes de noviembre,
habiendo demostrado eficacia y responsabilidad.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que
crea conveniente,

Moyopampa, Chosica, 16 de noviembre del 2018

Atentamente

f
AR~ 149
l\\'," \::-ne'cmﬂ):".}; . Tutaya Cérdenas

NS

S ATpr
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDD
[JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instruments fiene como finalidad evaluar Ia Inteligencia Emocional, el cual serd aplicadi
mediants la tcnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afios, en la LEE. N* 102
Piloto, Moyopamga - Chosica: Lima, 2018 quienes constiluyen la muestra en estudio de la validacion del
test tulado: Guia de observacidn de Inteligencia Emocional, el cual seré posteriomments utilizado como
instrumente de investigacian,

Instrucciones

La evaluacin requiers de la lectura detslada ¥ completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuesios relalivos a; relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccisn, adecuacisn contextual y deminio del contenido, Fara ell
debers azignar una valoracion si el item presenta o ne los crilenios propuestos, y en caso necosano sa
offeca un espacio para las observaciones hubiara

sezhe. 07 _ Fecha actual, 23 /10 /13

Nombres y Apellidos del Juez  Topre  (Hal e |I.r1 HF‘_‘;‘.,' Ty [-.-:ﬂ.b_'tﬂ-ll

e

~ v

7 B i 3
instituciin donde labora: ':-t'_"l.i--'E'\I":-. clarl }'"{3” OV U nor

f " el
Afins de experiencia profesional o cientifica: 20  ods

j g Cel (;

-
Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la Adaplacidn Preescolar, el cual sera aplicado
medianie |a técnica de observacidn a varios grupos de los infantes de cinco afios, en la LEE N° 102
Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen fa muestra en estudio de Ia validacién del
fest litulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual sera posteriormente uliizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacidn requiere de 1a lectura detaliada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propueslos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido Para ello
debera asignar una valoracion si el llempresemaonolosaiteﬁospmpueslos.yencasoneossariose
ofrece un espacio para las observaciones hublera

Jueze: O Fecha actual 2% )10 [18

NombresyApeNosdeuez:_Qm Gab r'tt\o Re_q LeNg LA\‘Q rn(

Institucion donde labora: r?z\f\\.\’e*/'ff-"\(i(.(\ Wj&"u aia’s L“Q\Q:’]

Afios de expeniencia profesional o cientifica: 2D onos

Stsaara G

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{(JUICIO DE EXPERTOS)

El prasenle instrumenio liene la finafidad de evaluar la Intefigencia Emocional, el cual serd aplicado
mediante la ¥cnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afos, en la |LEE. N® 102
Filoo, Moyopampa, Chosica: Lima, 2018, quienes constituyen |la muestra del estudio de la validacien del
test tiulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, &f cual seri poslenomente utiizado de
insfrumento de investigacian.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y complata de cada uno de los flems propuestos, a fin de
colejarios de manera cualitativa con los eriterios propuestos refativos: Relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenide. Para elo

deberd asignar una valoracidn si el item presenta o no los criterios propuesios, y, &n caso necesano, se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera,

Juez N%: % Eecha actual 22 f 10 /75
Nombres :.rﬁ.pellidnsdeuuez:ﬁ%’%’f jiﬁ% gﬂg{ﬁﬁfﬁ:ﬁ,ﬁ;ﬁ?

/ A f
institucidn donde labora: {fevd irersrddad ,llﬂ:’.‘.:-tm “le -'__r;'mf.—.r?

Afos de experiencia profesional o cienfificas 5.5 .72 o
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene Ia finalidad de evaluar la Inteligencia Emocional, el cual sera aplicado
mediante la técnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afios, en fa |.EE N° 102
Piloto, Moyopampa, Chosica: Lima, 2018, quienes constituyen la muestra del estudio de la validacion del
test Mulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual sera posteriormente utilizado de
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de Ia lectura detallada y compieta de cada uno de los items propuestos, a fin de
cotejanios de manera cualitativa con los criterios Propuestas reiativos: Relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si ef ftem presenta o no los criterios propuestos, y, en caso necesari, se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera

Juezhe: )2 Fecha actual: 21/ 20 /15 =
Nombres y Apelfidos del Juez: _,fé'?-é' 1/5’/7:?}! /.«/W //Z%Mxm,
Instiucion donde labora;____| /rersided  fowiina  (harks

Afos de experiencia profesional o cientifica: 3 5 azas o>

¥ 7" “¥me

del Juez,
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene la finalidad de evaluar la Inteligencia Emocional, el cual serd aplicado
mediante la técrica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afos, en la |LEE. N® 102
Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constiluyen |a muestra en estudio de la validacion del
test fitulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual sera posteriormente utilizado como
nstrumento de investigacidn,

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criferios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en ¢aso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Jezne. 03 Fechaaca:___ 735/70 /13

Nombres y Apellidos del Juez: EI0Y  Colgue  Diaz

Institucion donde labora: (411 ver h daet /)t y e & A ny un

Afios de experiencia profesional o clentifica: / ?

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumenio tiene la fnalidad de evaluar la Adaplacion Preescolar, el cual serd aplicado
mediante la técnica de observacion a varios grupos de ks infanies de cinco afos, en la |EE. N® 102
Picio, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de la validacian del
test titulado: Gula de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual serd posteriormente utilizado como
instrumento de investigacidn.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si e Hem presena o no los criterios propuesios, ¥ €N caso necesario se
offece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N 03 Facha actual 73/ 90 )18
Nombres y Apellidos del Juez: £foy Colgue p/éz

Instilucaén donde labora;__ U neverndad T Jf Filas o i:.-'lrr.rpu on
Afos de expenencia profesional o cientifica; { }
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente insfrumento tiene como finalidad evaluar la Inteligencia Emecional, el cual serd aplicado
medianie la técnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afos, en la LEE. N* 102
Pilata, Movopampa - Chasica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de |a vahidacion del
test titulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, &l cual sera postenarmente ulilizado como
instrumento de investigacian.

Instruccionas

La evaluaciin requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de los ilems propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los critenos propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si & item presenta o no los criterios propuestos, ¥ &n Cas0 NEcesano se
ofrece un espacio para |as observaciones hubiera

Juez N 'C-”f' | Facha actual: Liln /{-31" ."r v

1 -:I \ I.".
Mombres y Apellidos del Juez: —— ¥ { [\ ILri!--

E s Ja bt

Institucion donde labora: () = L

Afos de experiencia profesional o cientifica:; 22

-‘d-..

" S

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumenio fiene como finalidad evaluar la Adaptacion Preescolar, el cual serd aplicado
mediante la bécnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afios, en la LEE. N® 102
Filato, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen |a muestra en estudio de la validacidn del
test tiulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual serd posterormente utiizado como
instrumento de inveshgacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cobejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los crilerios propuestos, y en caso necesano s
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

- 3 ¢ 7
Juez N 09 Fecha actual__ ¢ 7 / [ (4
_,-’I..'- .

. ) WA
thrﬂsyﬁmﬂ:ﬁdelJuez;_J_;: 3 [ "}"
e

\ -

Inshifwcion dende labora:

="
&

3
Alos de experiencia profasional o centifics; F oy

Firma dal Juez,
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(WJUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la Intelgencia Emocional, el cual sera aplicado
medianta la enica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afios, en la |LEE N° 102
Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de la valdacion del
test fitlulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual sera postenomenta ulilizado como
mstrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los itlems propuestos a fin de
colegarios de manera cualitativa con los critenos propuesios relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Fara ello

debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criferios propuestos, ¥ en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N, 05 Fecha actual 11 J1o /13

Mombres y Apellidos del Juez: ‘f}-'mmm M (;'{W'G“ . Al
Institucion dande lsbara; ?mi *’E&mw

Afos de expanencia profesional o clentifica: E i

Firma del Juez,
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la Adaptacion Preescolar, el cual sera aplicado
mediante a técnica de observacion a vanos grupos de los infantes de cinco anos, en la | EE. N* 102
Piloto, Meyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen |a muestra en estudio de la validacion del
test titulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de invesligacion,

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

nezNe 05 ____ Fecha actuak 111/10)18

Nombres y Apelidos del Juez: S aomim ”‘[ﬁwdo /nyttﬂ-'vt
Institucion donde labora: ’M&inmm‘,oéao( L pewau« T

N~

L =}
Afos de experiencia profesional o cientifica: .21 o
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

El presenle mstrumento tiene como finalidad evaluar la Infeligencia Emocional, el cual serd aplicado
mediante la técnica de observacion a varios grupos de Jos infantes de cinco afios, en la |LEE. N* 102
Pioto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constluyen la muestra en estudio de |a validacién del
test fitulado- Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual sera posteriormente utiizado como
instrumento de investigacion,

Instrucciones

La evaluacion requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestes, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubera.

Juez N°: 06 Fochasctud. €2 de G’(.“ch 2018

Nombres y Apellidos del Juez Geadd Uerﬂ‘ura 'F-SP'- nOZ%D.
. . ]
Instituci6n donde labora:_UNWERS0AD PERuANA Un@n)

Afos de experiencia profesional o cientifica:
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

El presente insirumento fiene como finalidad evaluar la Adaptacion Preescolar, el cual serd aplicado
medignie |a técnica de observacion a vanios grupos de |os infantas de cinco afos, en la |L.EE. N® 102
Pilota, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen |a muestra en estudio de la validacién del
test biulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual serd posteriommente ufilizado coma
instrumento de investigacian.

Insfrucciones

La evaluacxon requiere de ka lectura delallada y completa de cada uno de los Hems propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancha o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para el
debera asignar una valoracion si el item presenta o no kos criterios propuestos, y en caso necssano se
ofrece un espacio para las observaciones hublera,

ezt _ Ol Fecha aclual_ 22 df-_'IECIFU'web 2017
Nombres y Apellidos ded Juez: GH_LEH Uﬂﬁ—ﬂ'wa ~ Ay p:LnE' Farn

| _ I
institucion donde labora._ INWERSIDAD  PrRuAnA  UNIOW -

AR de experiencia profesional o cienfifica__
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente nstrumenio tiene como finalidad evaluar la Inteligencia Emocional, el cual serd aplicado
mediante la técnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afos, en la LEE. N* 102
Pilolo, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de la validacién del
test titulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual sera posieriormente utézado como
nstrumento de investigacion,

Instrucciones

La evaluacidn requiere de k2 lectura detallada y completa de cada uno de los itlems propuestos a fin de
colejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido Para el
debera asignar una valoracion si el ftem presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N* 0?' Fecha actual® 25/f0 /73

Nombres y Apellidos del Juez: Mg« Frank  (uaza  Aranza'bal

Institucion donde labora: Jwivergrdad ]9 Lrvetna (Jnvon

-2
Anos de experiencia profesional o cientifica,_ () i o

CPLP. 29

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la Adaplacidn Preescolar, el cual sera aplicado
mediants la tbcnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afios, en la LEE. N® 102
Filata, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constifuyen la muestra en estudio de la validacion del
test titulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, &l cual serd posteriormente ulilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacin requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cuaitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el ftem presenta o no los crilerios propuestos, ¥ en caso necesario se
offeca un espacio para |as observaciones hubiera,

ez 7 _ Fechaachat, <2 /111§

Nomibres y Apellidos del Juez: ,I""?.q ,Ifrtsn k Cvaza ﬂra_ﬂ 1.-;?-'I:;-ﬁ f

isitucion donde labor:___ Universidod  Fenana  Uni

.-I'-
Afios de experiencia profesional o cienfifica; 3’) e

JF L3 00 FRANK CUNZ A ARANZARAL
L FEICOHLDGD
5P 22179

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENRIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

El presenie instrumento liene como fnalidad evaluar la Adapiacion Preescolar, ef cual serd aplicado
mediante |a 1écrica de observacidn a varios grupos de bos infantes de cinca anos, en la |LEE. N° 102
Filoto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constifuyen la muesira en estudio de la validacion del
tes! fitulado: Guia de observacion de Adaptacién Preescolar, el cual serd postenorments ulilizado como
instruments de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requierg de la lectura detallada v compieta de cada uno de los tlems propuestos a fin de
colejarlos de manera cualitaliva con los criterios proguestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenide. Para ello
debera asignar una valoracion si & item presenta o no los criferios propuestos, y en caso necesanc se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez hE ﬂg . _Fecha actual_ OF ¢ iowsivmbe 201§

Mombres v Apellidos del Juez; ]jﬁ - Havize Tlgndo 2a ..f_}m...:g o
Inslitucién donde labora;_Upiwmdsd heen Used

Afos de experiencia profesional o cientifica:_ |0 @@t

II ] i
gy« P
L i

Firma del Juez,

146



(sanbojq) 019nu1sU0d [9p EILIESI UGISUSWIP © ANUIBOAWIOD |3 enjeAs Wy |7 ,
( Jej03s3a1 ] uoreRdEpy ) OISO |3 UOD UGIE|AI DN WA | ,

OIXANBOD OUIEINY U SITNSN UOS WY |Ip sesqeped sB| sepo] |
WA [P OPBIDUNUD [ BUNT(E PLINOYIP WIS APUINUI 3G |

y “SO[[3 ap apidsap

a5 £ pnsavw ‘sosagedwiod sns ¥ SBIp SOUING Un uod epnjes

9

¥

PEPIATIOE EpEd EIed OpIad|QEIsa odwall 3 Bjadsay

Sk

~

~ CETE

B[ 2P OJUIWOW [2 NURIND SOTIWRL SNS VO LRIdLIU]

L

S

"BNSOVW A soarue

. $ns oo n:\o.uuy.o sofan[ ap sapepianoe sef ua edidieg

£l

eupn
€| & uoeidepy

75, T ujpaET op
uaB09al o] opuEnd ‘082q un uod suped $Ns B 11IGId21 B 110

4]

+

“wSe 11 vred BPI[ES 3p vI0Y €] viSEY pepijmbuen uod eiadsy

11

-’.

“Sauped sns 3p as1padsap Sp 0don] OPRWI[ED BNSINW 25

0l

¥

“urpamf [2

us ugpejdepy

"0uRq [ 3A3][ O] BASALW NS anb apig

“ofeqen un Jezieal eied BASIRW 2] ¥ epnie apid

LA A

-

7| uw unlap o] opuend ozeiqe un wod sarped sns ap apidsap 2§
Z

£~

"ufprel’
[2p B 35 A 282)| OpUENI BNSIBW NS B SOZRIGE A S082q v(]

1

= | "0a12ax 3p wioy vy ud vpuca B) Jednl vied ENSARUI NS T RISNG

enssew
€| 2 uopedepy

T XA A

K

“SELIES202U uos opuwnd uopiad £ sel
‘J0AR] 104 Souagediies sns ¥ e1sap0d ap seagejed suorduspy

£

"183[2d UIS SORIUWIE SNS U0 0311 [ U PRan[

~

"SOFIWe sns uod sopuajaud sapendn( sns apedwo)

A A I

-

19 uoa
mednl e myraut sof A sorouedwiod sns @ 21quou [2 viundaig

sased sns uoa
uoroeydepy

ON )

senuasebng

opnasuo)
» 9P Ojujwiog

(01RO

puenibuoy

PEPLEID

-

(OLAAX D TAA O1DINC) OUINTINOD AA ZO-UMQ_.?S V130 SOOIDAIST SANIA VIVd OLNAWMILLSNI
7] UOISI3A)

147



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar 12 Inteligencia Emocional, el cual sera aplicado
mediante |a técnica de observacidn a vanos grupos de los infantes de cinco anos, en la LEE, N* 102
Pioto. Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muesira en estudio de la validacion del
les! litulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cua serd posteriormente utilizado como
mstrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de |a lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los caterios propuesios relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubsera.

Juez N*: 7)1 Fechaactuall 0% v nowembre oel 20)9

Nombres y Apelidos del Juez: }q. faritz Hondora Colaa

Institucion donde labora: Urnessided  Yovwn s Unien

Afes de experencia profesional o centifica; /U ohos

{
b

Fir;na del Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente insirumento bene como finalidad evaluar la Infeligencia Emocional, el cual sera aplicado
mediante |a técnica de observacidn a varios grupes de los infantes de cinco afios, en la |LEE N°® 102
Piloto, Moyopampa - Chesica: Lima, 2018 quienes constiluyen la muestra en estudio de la validacion del
test fitulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual ser posleriormente utilizado como
instrumento de investigacion,

Instrucciones

La evaluacion requiere de Ia leclura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestes relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesano se
ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 09 Fecha actual__/7/ /v /1 &
Nombres y Apeliidos del Juez: 54*‘: ’)24- be e 9/‘24' 2

Institucion donde labora. ,ézf‘w vV rle v/ TErtéer au(’,/u._

Anos de expenencia profesional o cientifica: J,t Liine
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar fa Adaplacidén Preescolar, el cual sera aphcado
mediante la técnica de observacion a varios grupos de los infantes de cinco afos, en la LEE N 102
Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del
test titulado: Guia de observacion de Adaptacion Preescolar, el cual sera postenormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
colejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello

debera asignar una valoracdn si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hubjera.

Juez N* 09 Fecha actvat_{7) /0] / &
Nombres y Apelidos del Juez: ] ;A; 1" /fe J(‘?

Instilucidn donde labora: //V{Q"rf;w 'l%){a _ﬁqh

Afios de expenencia profesional o cientifica: __[,&__c.. ATED

57

Firmadel Juez.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la Inteligencia Emocional, el cual sera aplicado
mediante la técnica de observacidn a varos grupos de los infantes de cinco anos, en la |LEE. N® 102
Piloto, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes constituyen la muestra en estudio de la validacién del
test ttulado: Guia de observacion de Inteligencia Emocional, el cual serd posterormente utiizado como
nstrumento de investigacion,

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detaliada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
colejarios e manera cuaitativa con los critenos propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello
debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propueslos, y en caso necesario se
ofrece un espacio para las observaciones hublera.

-~

Juez N* 1< Fechaactual, 29 /121 201 5.

Nombres y Apellidos del Juez Vi Towma Mayliner [Crada

Institucidn donde labora. Ui rergicdad Cery ana Uneo,

Afios de experiencia profesional o cientifica;__1 S aros

Firma def Juez.

154



(sanbojq) crnayswod [9p BIYIdSd BOISUAWIP 0 MWW |2 wnjEAd WAl 1T , OIXANVOD CUISINY U SI[ENSH UOS DY |ap seaqejed se| sepo] |
(jeuoraoury w1ouafi2|u]) CINNSUOD [ UOD UIDBAS JUIN Wy | , "W [9p OPEIIUNGD [ BUNS[E PEINILIP wis ApUANUS 3G |

LE
souapeduiod sns SOPO] ISBD U0 “PEPI[IEY Uod sofiwe aouy | 0Z

N

TUN[OS O BSIEW
g| opuend ‘oway uis sauolmdo A sespr sns esadxy | ) s3|e10§

SOFIWE SIS W03 SaR[0953 S 50| spwdwo) | 8f SIPEPI||qeH

SRULIOU ST| OpuEladsal
ensaew £ sofiwe sns pod eauruodsd eISUBW Ip BZIEI0S | [}

0usywdioD NS 9p S3I0LIS 50| wRznl THAT | 9)

“Twajqosd UN 15A]053 ¥ S0ISURJWOd $ns € epnly | G enedws

“TalE] eUN JRUTNIND € SOISURJIWod Sns € upniy | pi

"sopefoua O 523510 UFISa OPURR SOFTIE s € spuaidwo)) | €1

SONEISq0
SOp ap Jesad © PEPIAISE BUN BUNOIND OPUEND BAROW a5 Z)

U0 Of wASIEU
ns opuend suaweAnow Jsedivnsed | opRAROW ANUAS 35 ]

“SoTIwe uorBAROW
STIS H0D 021231 13 ud Jedn( [e asSage apumpquas un wsaidyy

o
-~

TR
] seoiut wed ensaew ns LoD JRUED B OPEANIOW RUIS IS

EITER)
] 22uduew apand ‘equiadsa OWOD UI[eS OU SESOD S IS

“10UI3} 2P SIUOIIENYIS ¥ alUal) OJUE]| NS P[ONLO)

“0)ad5al |2 JEIE] UIS “RISDOW 9] IND Of FASITW NS & adN(]

‘opizajaud 9ndnl NS UIFOD OpUTRS
‘sodiure sns uod pepiasarfiv ap sospndur sns enFauoiny

"0[062 0 BZATSIA NS P SOANOW 0] BUORUSJY |

"UQIDOWD O BLISIE NS 9P SOAHOW $O] RUDIUSH | B[2U9|2U020JMY

NICINSE SIS S NN N INNNYN SISO N

— N TN O~ o o

‘Ensaew X SOFIE SNS U BZISL) P SAVOII0WD 2D0U0AY | |

‘waisaein £ sofiwe sns ud BUEI[E 3P SAUOII0WA 3300059y

B NNMYONMNS IS SN N NNSN SN s
NS SIS I[N N N NN LN R

SINNNIN N IS N O NS NI NN NN N

ON IS ON ON ON

0}NSU0D .z. NOISNEWIO

_
sepuesbng 7 [3P OURIOQ | (OIXAIUOD | cerousniBuo) | pepuer) Swoy

(OLIAAXA TAA O1DINF) OUINILNOD FA ZQBMQ—‘:S <>..“ A4 SODAIDAIST SANIA VIVA OINTWMHISNI
I°] U3,

INAODT D

155




INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(UICIO DE EXPERTOS)

El presente instrurento tene como finabdad evaluar la Adaptacibn Preescolar, & cual serd aplicado
mediante la técnica de observacion a vanos grupos de los infanles de cinco &fcs, en la 1LEE. N° 102
Piloio, Moyopampa - Chosica: Lima, 2018 quienes consfituyen |a muestra en estudio de |a validacian del
tes! lilulado: Guia de observacion de Adaptacién Preescolar, el cual serd posteriormente ufilizado come
instrumente de invesligacian.

Insfrucciones

La evaluacion requiere de la leclura detallada y completa de cada uno de log ilems propusstos a fin de
colejaros de mansra cualitativa con los criterios proguestos relalives a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenide. Fara ello
debera asignar una valoracidn si el fem presenta o no los criteros propuesios, y en caso necesans se
ofrece un espacio para las obsarvaciones hubiera,

Juez MN® o Fecha achuah_o400 S 1D/ 20y

Mormbres y Apellidos del Juezz MU clawa Wlﬁrtfne.z T:E.Alcﬁ.d-ﬂl

Afos de expeniencia profesional o cientifice;__ 4 5 atios .

Onsh @ AL

Firma del Juez,
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Foto 1

Fachada de la I.E.E. N° 102 Piloto, Chosica.

Foto 2

Aula de cinco afos de la I.E.E.N° 102 Piloto, Chosica.

164



Foto 3

Maestra de Inicial del aula de cinco afios de la |.E.E. N° 102 Piloto, llenando los instrumentos.

Foto 4

Maestras de Inicial del aula de cinco afos turno tarde de la I.E.E.N° 102 Piloto, Chosica.
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