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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre los hábitos 
alimentarios, actividad física y calidad de sueño en pacientes COVID-19, Lima, 
2021. La metodología del estudio fue cuantitativa, descriptiva y con diseño 
transversal. La muestra fue por conveniencia con la participación de 345 adultos 
entre 18 a 60 años con diagnósticos del coronavirus, en dos centros de salud de 
atención primaria. Se aplicó dos instrumentos: para evaluar los hábitos 
alimentarios se utilizó el cuestionario internacional de actividad física (IPAQ), el 
cual comprende de 16 ítems. Asimismo, la calidad del sueño se evaluó con el 
cuestionario de Pittsburg. Los resultados evidenciaron que el 39.1% de los 
encuestados corresponden a las edades entre 29 a 39 años, de los cuales el 
73.9% mujeres y el 26.1% varones. Al asociar las variables se obtuvo que los 
hábitos alimentarios no saludables corresponden al 49,3% y actividad física baja. 
Además, los hábitos alimentarios y calidad de sueño representan al 33.9%. Del 
mismo modo, la actividad física baja y mala calidad de sueño fue latente con el 
95.7%. En conclusión, la relación entre los hábitos alimentarios, la actividad 
física, y la calidad de sueño en pacientes con COVID-19 tratados en centros de 
atención primaria, se ha identificado una tendencia preocupante hacia 
inadecuados hábitos alimentarios, niveles bajos de actividad física y una mala 
calidad de sueño sin asociación estadísticamente significativo entre estos 
factores. 
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